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 هاتعريف  .1
AIDA 

AssociaƟon InternaƟonale pour le 
Développement de l’Apnee – The InternaƟonal 

associaƟon sancƟoning these rules 
 ي المللن بي  انجمن  –  آزاد  يتوسعه غواص  يالمللن يب  انجمن

 . نيقوان نيا براي تضمين اجراي

AIDA CALENDAR 
وب  هاميتقو مانند    يبرا  AIDA  تيسادر  مختلف  اهداف 

 ي گريمرب  يهادوره  ،يثبت ركورد جهان  يهامسابقات، تلاش
تقوشونداستفاده مي  يداور  يهاو دوره م  م ي.  در   توانيرا 

www.aidainternaƟonal.org/Events/EventC
alendar  كرد.  دايپ 

AIDA NATIONAL 
  يرسم  نده يهر كشور به عنوان نما  يبرا  واحد   آيدا نشنال

AIDA  و عضو اجلاسAIDA .  

AIRWAY  مسير هوايي 

اسنوركل مانند    يكه موارد  ديو دهان؛ توجه داشته باش  ينيب
 . شونديمحسوب م جزو مسير هوايي

 (Announced Performance) AP  اعلام  عملكرد 

  شده

(Realized Performance) RP عملكرد انجام شده  

EVENT MEDIC  پزشك رويداد  

مسئوليت  نيمعرسمي    مقام پزشك  با  درمان  و    يمراقبت 
 ورزشكاران. 

JUDGE   داور 

 استاتوس   و  واجد شرايط،  AIDA  شناخته شده توسط  داور
 . Eفعال حداقل در سطح 

JURY    هيئت داوري 

  يتلاش برا  ايمسابقه    كيصدور حكم در    يكه برا  يداوران
انتخاب شدهثبت   هيئت  اند. حداقل دو داور در هر  ركورد 
 وجود دارد. داوري

ORGANIZER     برگزار كننده 

ه را  مسابق  تمام   يبرگزار  يتمسئول  كه  نيمع  يافراد  اي   فرد
 بصورت كامل بر عهده دارند. 

IOP 
 (Judge Internal OperaƟons and Procedures) 

 داوري   يداخل هايها و رويهدستورالعمل 

 (Official Top) OT زمان رسمي  

(Surface Protocol) SP  پروتكل سطح 

  

  

 ها ماده
www.aidainternaƟonal.org/Disciplines 

 (Constant Weight Without Fins) CNF    
 فين وزن ثابت بدون 

 (Constant Weight With Fins) CWT   
 (مونوفين)  فينوزن ثابت با 

 (Constant Weight With Bifins) CWTB   
  تاييدو فينوزن ثابت با 

 

 (Free Immersion) FIM فري ايمرشن  

(Dynamic Apnea Without Fins) DNF 
 فينبدون  كينامياد يغواص

 (Dynamic Apnea With Fins) DYN  
  (مونوفين)  فينبا  كينامياد يغواص

DYNB (Dynamic apnea with bifins)  
 تايي دو غواصي دايناميك با فين

 (StaƟc Apnea) STA  
 استاتيكحبس نفس 

 (Variable Weight Apnea) VWT  
 ر يبا وزن متغ يغواص

 (No Limits Apnea) NLT  
  تيبدون محدود يغواص
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 مقدمه . 2

 هدف   2.1

) نگيويداي(فر  حبس نفس مختلف    هاي مادهو مسابقات در    عملكردها ركوردها،    به رسميت شناختن،  AIDA  ي اصل  اهدافاز    يكي
برخوردارند.   ياديز  تيو مقررات مسابقه از اهم  نيقوان  ،يبندرتبه  ي هاستياز ركوردها و ل  جارياست. به منظور حفظ جدول  

هدف    ن يا  يبرا  زين  منيعادلانه و ا   سه، يقابل مقا  ،يريگقابل اندازه  عملكردهاي   مورد نياز براي  ياستانداردهاداشتن    نيهمچن
 .استلازم 

 كاربرد   2.2

شامل   تواننديم دادها ي. روشودياعمال م ي رسم نشنال آيدا  ك ي ا ي AIDA ت يبرگزارشده تحت حما ي دادهاي سند به همه رو نيا
ثبت    يهاتلاش  ا يو/  يثبت ركورد جهان  ي هاتلاش  اي   ،مسابقات قهرماني جهانمسابقات  و    يالملل نيمسابقات مانند مسابقات ب

 .شوند يوارد م AIDA يبندرتبه  يها ستيدر ل AIDA رسمي يدادهايرو ج يباشند. فقط نتا يركورد مل

 ساختار سند   2.3

 را دارند: ريسند ساختار ز  نيا ي اصل يهافصل

 ،يعمومشرايط  .1

 ، يالمللنيمسابقات ب .2

 ، مسابقات قهرماني جهان .3

 در مسابقه،  يجهان يركوردها .4

 . براي ثبت ركورد جهاني  هاتلاش .5

 : شوندياعمال م ريهر فصل به شرح ز نيقوان ، يالمللنيمسابقه ب كي ي عنوان مثال، در صورت برگزار به

 ،يعمومشرايط  .1

 ، يالمللنيمسابقات ب .2

 در مسابقه).   يجهان ي(ركوردها .3

 :شوندياعمال م ريهر فصل به شرح ز نيقوان  ،قهرماني جهان  مسابقه كي ي در صورت برگزار ،عنوان مثال به

 ،يعمومشرايط  .1

 ، يالمللنيمسابقات ب .2

 ، مسابقات قهرماني جهان .3

 در مسابقه).   يجهان ي(ركوردها .4
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 دادهايرو  ي برا  يزمان رسم  2.4

از   ياريدر بس  UTC.  شود  ل يتبد  ي) به زمان محلUTCهماهنگ (  يجهانزمان    ديبا  AIDA  يدادهايتمام مسابقات و رو  يبرا
 .www.Ɵmeanddate.com/worldclockاست، به عنوان مثال:  يقابل دسترس  هاتيساوب

  ساير  2.5

تنها    يسينسخه انگل  د،يها به وجود آنسخه   نيدر ب  ييترجمه شوند و اختلافات معنا  گريد  يها به زبان  نيقوان  نياگر ا  2.5.1
 در نظر گرفته خواهد شد. داوري  مبناياست كه  يانسخه 

  . شوندياعمال م 2024 مارس 1 خياز تار AIDA داديهر رو يو مقررات برا نيقوان نيا 2.5.2
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 رويدادها –ركوردها  –ها ماده. 3

 هاماده  3.1

AIDA شناسد به رسميت ميرا  ريز هايماده : 

 كند. حبس ميكه ممكن است    ييرا تا جا  نفس خود  در حالي كه مسير هوايي او در آب فرو رفته است،  غواص  ):STA(  كياستات

  ل ي. وسارا شنا كند  فاصله ممكن  نيشتريب كنديتلاش م  ،مسير هوايي فرو رفته در آبغواص با ):  DNF(  فينبدون    ك ينام يدا

 ) ممنوع هستند. فين(مانند  يحركت

را    فاصله ممكن  نيشتريب  كنديتلاش م   ،مسير هوايي فرو رفته در آببا    ن،يمونوف  ا ي  ها فينغواص با   ):DYN(  فينبا    كينام يدا

 ممنوع هستند. نيمونوف  اي  هافينبه جز  يحركت ل ي؛ وساشنا كند

با    ):DYNB(  تاييدو  فينبا    كينام يدا فاصله   نيشتريب  كند يتلاش م  ،مسير هوايي فرو رفته در آببا  ،  تايي دو  فين غواص 

 ممنوع هستند.  تاييدو فينبه جز   يحركت ل ي. وسارا شنا كند ممكن

و    پايين رفتهعمق مورد نظر    تاخود    يو پاها  هافقط با استفاده از دست  كند يم  يغواص سع  ):CNF(  فين بدون    ثابت   وزن

 طناب ممنوع هستند. دنيكش اي و/ يحركت ليوسا  برگردد.

و    پايين رفتهعمق مورد نظر    تادستانش    ايو/  نيمونوف  اي  هافين  توسط  با شنا  كنديم  يغواص سع  ):CWT(  فين با    ثابتوزن  

 ممنوع هستند. نيمونوف  اي  هافينبه جز  يحركت لي. وسا برگردد

و    پايين رفتهعمق مورد نظر    تا دستانش    ا يو/  تايي دو  فين  توسطبا شنا    كند يم   ي غواص سع  ):CWTB(  فين با دو    ثابت  وزن

 ممنوع هستند.  تاييدو فين به جز  يحركت ليوسا برگردد. 

ممنوع    يحركت  لي. وسابرگرددو    پايين رفتهعمق مورد نظر    تاطناب    دنيبا كش  كنديم  يغواص سع  ):FIM(  فري ايمرشن

 هستند.

سپس  به عمق مورد نظر برسد    كنديم  يسع  پايين رفته و  ballast  وزنسورتمه با    يك  غواص با كمك  ):VWT(  ر يمتغ  وزن

طناب مجاز هستند،    دنيكش   ا يو/  ن يمونوف  ا ي  فينمانند    يحركت  لي. وسا گرددبرمي  به سطح   با استفاده از قدرت عضلات خود  تنها
 ممنوع هستند. يگاز  يهابالون  اي يموتور لياما وسا 

.  برگرددو    پايين رفتهعمق مورد نظر    تا  ballast  وزن  سورتمه با  كيبا كمك    كند يم   يغواص سع  ):NLT(  ت يمحدود  بدون

 شود.  انتخاب) ballast، كانتربالانس ستميتوسط ورزشكار (مثل بالون، س تواندميصعود روش 

 ) VWT( ريوزن متغ 3.1.1

كه  را    ييدادهايرو  AIDAو    است)  يجهاناي،  قاره  ، يركورد (ملثبت    يتلاش برا  يماده  كي) تنها  ري(وزن متغ  VWT  ي غواص  ماده 
  . كندينم دييتا ، از مسابقه است يبخش ماده  نيا
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 )NLT( تيبدون محدود 3.1.2

 ركوردها حفظ خواهد شد. خچهيحال، تار ني. با امجاز نيست AIDAتوسط  گري) دتي (بدون محدود NLT يغواص ماده 

 ركوردها   3.2

3.2.1  AIDA  3.1شرح داده شده در بخش    ي هامادهاز    كيهر    يزنان و مردان را برا  ي و جهان  ياقاره  ملي،   يثبت ركوردها   بايد  
 كند.  ينگهدار

3.2.2 AIDA  ارتفاع،   ا، يدر ، اچهي: درشود به)(ولي محدود نمي ، مانند شناسدبه رسميت نمياز ركوردها را  يا رمجموعهيز چيه
 . رهيو غ  خي ريز

  يجهان   ايو/  ياقاره  ملي،  ركورد  با  سند  نيشده در اداده  حيتوض  ازيبا تمام مراحل مورد نورزشكار  ركورد  كه    يدر صورت  3.2.3
  . ثبت خواهد شد او ركوردشناخته شده و  يجهان ا يو/ ياقارهملي،  ، ورزشكار به عنوان دارنده ركورد شود شتريب ايبرابر 

.  شونديم   نشان داده   AIDA ي دادهاي رو  ميدر تقو  AIDA  يو مسابقات رسم  AIDA  براي ثبت ركورد جهاني هاتنها تلاش  3.2.4
قهرماني    يرسم  اتاز مسابق  جيظاهر شوند. تنها نتا  AIDA  يبندرتبه   ستيدر ل  تواننديم  AIDA  يدادهايرو  مياز تقو  جيتنها نتا
  ياقاره يركوردها در ثبت قابل  براي ثبت ركورد جهاني هاتلاش ا ي يركورد جهان استاتوسبا  ي المللني، مسابقات بAIDA جهان
 هستند.  ي و جهان

 ي ا قاره  يركوردها  3.2.5

3.2.5.1  AIDA  قا، يآفر  ،يجنوب  يكايآمر  ، يشمال  يكاآمري  اروپا،:  شناسدبه رسميت مي  هشش قار  يرا برا  ياقاره  يركوردها  
 .هيانوسيو اق ايآس

 ي مل  يركوردها  3.2.6

كند و ورزشكار  يمساو اي شتريكشور خود را ب ي) ورزشكار ركورد ملبنديبا احتساب رتبه ( AIDAمسابقه  كياگر در  3.2.6.1
 تابعيتبا    مطابق  نشنالآيدا  عضو    دي. ورزشكار باشوديشناخته م  AIDA  ياو به عنوان ركورد مل  عملكردكند،    افت يدر  ديكارت سف

كه    نشناليدر هر    توانندي، ورزشكاران م صورتدر غير اينوجود داشته باشد (  نشنالن  يا  درصورتي كه،  باشد  (پاسپورت)  خود
 را داشته باشد.  نشنالدر آن  تي) و اجازه عضونام كنندثبت ، باشد AIDAاز  يعضو فعال 

 دادها يرو  3.3

3.3.1 AIDA شناسدبه رسميت ميرا  زيمتمارويداد نوع  سه : 

 ت يتحت حما  اي  AIDAكشور عضو    كيشده توسط    يسازمانده  ،يركورد جهان  استاتوسبدون    ايبا    يالمللنيمسابقات ب .1
كشور مورد   ايدر آن كشور وجود ندارد    AIDAاز    ياندهينما  چيكه ه  AIDAتوسط    ميمستقوضع شده بصورت    ايآن،  

 نكند.  ينظر همكار

 . AIDAشده توسط  يسازمانده  ،مسابقات قهرماني جهان .2

 .VWTها براي ثبت ركورد اي، جهاني، تلاشها براي ثبت ركورد ملي، قارهها براي ثبت ركورد: تلاشتلاش .3
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طر  د ي با  AIDA  يدادها ي رو  ي تمام  3.3.2 نشان  AIDA  تيسا وب  قياز    ي به 
www.aidainternaƟonal.org/Events/EventAnnounce    رو  يرساناطلاع اعلام  برگزار  ديبا   دادي شوند.  از   ي قبل 

 دارد:  داديبه سطح رو ي انجام شود و زمان اعلام بستگ

 . كنيد  مشاهده 14در فصل  را  ازهاينپيش  داد،ياز رو ش يماه پ  9حداقل   ،مسابقات قهرماني جهان .1

 روز تلاش. نياز اول ش يهفته پ  6حداقل  ،براي ثبت ركورد جهانيتلاش  .2

 روز مسابقه.  نياز اول شيهفته پ   2حداقل  ، يالمللنيمسابقات ب .3

پس  روز    3حداكثر    داديرد رو  اي   تأييد مبني بر    را  خود  هياول  م يتصم  د يبا  آيدا نشنالي كه مسئوليت تأييد رويداد را برعهده دارد، 
 يرا برا يي هاراه حل توانديرد را به طور كامل شرح دهد. برگزاركننده م  ل يدلا د ياعلام كرده و در صورت رد، با ، اطلاع رساني از

فوق تنها در    يهايبنداز زمان  هر مورد ويژه خارج.  د روز پاسخ ده  3حداكثر در    مجددا  د يبا  نشنالآيدا  رد ارائه دهد و    ليدلا
 مجاز است. AIDA اجرايي رهيمد ئتيه  ميتصم اي فورس ماژورموارد 

 : باشد   يم  ريز يهامادهاز  ماده چند  ا ي كياست كه شامل   ي ميت اي يمسابقه انفراد كي AIDAآزاد  يغواص مسابقهيك  3.3.3

 ) STA( كياستاتحبس نفس  •

 ) DYN/DYNB/DNF( فين بدون  ا يبا و/ كيناميادغواصي  •

 )CWT/CWTB/CNF(  فينبدون  ا يوزن ثابت با و/ •

 )FIM( فري ايمرشن •

 مداخله كنند.  AIDA دادي رو چيه ي در سازمانده دي ورزشكاران نبا ايبرگزاركنندگان و/  هاي اسپانسر: هاتيمحدود 3.3.4

3.3.5 AIDA  د بود. نتوسط ورزشكاران نخواه  نيقوان ني ا تياز عدم رعا يمسئول حوادث ناش برگزار كننده و 

كند، به عنوان مثال    ينگمدل  /  تبليغاتي   نامه انتشارموافقت  كي   يك ورزشكار را ملزم به امضاي  توانديبرگزاركننده نم  كي  3.3.6
 . AIDAمسابقه  كيورزشكار توسط برگزاركننده به منظور شركت در  ريتصاو  اي حق استفاده از نام و/

شناخته شود.    AIDAمسابقه    كيداشته باشد تا به عنوان    يو مقررات همخوان  نيقوان  نيبا ا  ديبا  داديرو  كي  يبرگزار   3.3.7
  ا يمنطبق است  AIDAالزامات با  داديرو كي نكهيدر مورد ا يريگميتصم يبرا ي استمناسب مرجع AIDA يياجرا رهيمد ئتيه
 . ريخ

 شود:  تيرعا ريز  قوانين تبليغاتي دي ، باAIDA ميدر تقو داديرو كيدرج  يبرا 3.3.8

 . رديقرار گ AIDAمسابقات  نگيبرند نيبه موجب قوان  يتمام اسناد عموم يبر رو د يبا AIDA يلوگو •

 استفاده شود.  AIDAبرنامه وب مسابقات   از دي با AIDA جيشروع و نتا ستيلبراي ايجاد  •

با • (به عنوان مثال:  AIDA  دي نام مسابقه  اعلام كند  مسابقات عمق    ، Panglau AIDA depth championships  را 
AIDA  .(پانگلاو 

 :دادهايرو  ي برا  هاتيممنوع  3.3.9

  شود:ياعمال م  AIDA يدادهايهمه رو يبرا ريز يها تيممنوع 
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ممنوع است.    كنديم   يكه داور  يادر همان مسابقه  يمنينقش غواص ا  داشتن  ا يورزشكار    كيداور به عنوان   كيورود   •
و   يداور فيحال، انجام وظا نيكند؛ با ا رييبرعكس) تغ اي(و  يمنيا غواصداور به  تي امكان وجود دارد كه از وضع نيا
 به صورت همزمان ممنوع است. يمنيا

ا  كيورود   • ا  كيكه به عنوان    ياورزشكار در همان مسابقه  كيبه عنوان    يمنيغواص  ،  كنديم  تيفعال  يمنيغواص 
 . ممنوع است

  ت يفعال  داد يكه به عنوان پزشك رو  ياداور در همان مسابقه  ا ي  ي منياغواص  ورزشكار،    كيبه عنوان    داد يورود پزشك رو •
 .، ممنوع استكند يم

 مسابقات قهرماني جهان  3.3.10

3.3.10.1  AIDA   3    ن يو عمق، و همچن  ياستخر  يدافران  مسابقات قهرماني جهان:  كنديم   دييرا تأ  مسابقات قهرماني جهاننوع 
  رديگيقرار م ريزيبرنامه مورد) CWT-DYN-STA( ماده سه  ، يميت مسابقات قهرماني جهان. در يميت مسابقات قهرماني جهان

  ريز  يبندبر اساس زمان  كباريهر دو سال    مسابقات قهرماني جهان.  شوند يم  حساب  يي نها  جي به عنوان نتا  مادهسه    نيو همه ا
 : شونديبرگزار م

 ) 2016زوج (مثل  يهادر سال يميت مسابقات قهرماني جهانو  استخري يدافران مسابقات قهرماني جهان •

 )2017فرد (مثل   يهاعمق در سال يدافران مسابقات قهرماني جهان •

 . كنديرا انتخاب م AIDA مسابقات قهرماني جهانداوران   AIDA مجمع 3.3.10.2

مسابقات قهرماني    يداور  ئتيو معاون ه  سيپس از انتخاب داوران توسط مجمع، رئ  AIDA  يياجرا  رهيمد  ئتيه  3.3.10.3
 . كنديرا انتخاب م جهان

و از   داور مدير  دي است. حداقل دو داور با  AIDAشامل حداقل شش داور    مسابقات قهرماني جهان  يبرا  يداور  ئتيه  3.3.10.4
 بالاتر) باشند.  اي D(سطح  ارشدداوران  د يبالاتر). تمام داوران با  اي Bمختلف باشند (سطح   يهاتيمل

تعداد لازم از داوران   AIDA  يياجرا  رهيمد   ئتينشود، ه  3.3.10.4الزامات    يمنجر به اجرا  AIDAمجمع    يرأ  اگر  3.3.10.5
 انتخاب خواهد كرد.  3.3.10.4 ياجرا يرا برا مدير

  AIDAمنصوب شده توسط مجمع از داوران  يكيحداقل توسط  د يبا AIDA قهرماني جهانمسابقات  در عملكرد هر 3.3.10.6
عمق    هايمادهدر    AIDAمجمع  منصوب شده توسط  ) و حداقل توسط دو داور  STA-DYN-DYNB-DNF(  ياستخرهاي  در ماده

)CWT-CWTB-CNF-FIMي كهصورتدر آب حضور داشته باشد و در    دي داور با  كيعمق حداقل    هايماده  يشود. برا  يابي ) ارز 
 دو داور در آب حضور داشته باشند. دي باشد، با  شتريب ا ي  يكسان يفعل  يبا ركورد جهان  شده اعلام عملكرد

نظر خود را در    توانندمياما    ستند،يمعمول مسابقه ن  انيدر جر  يريگميتصم  ايدادن و/  يمجاز به رأ  اريدست  داوران  3.3.10.7
نظرات را در هنگام    نيا  توانندمي  ياند، ارائه دهند. داوران رسمانتخاب شده  AIDAكه توسط مجمع    يبه داوران رسم  تيهر موقع

  را ندارند.  مسابقات قهرماني جهاندر  ياجازه داور اريدست. داوران رنديدر نظر بگ يريگميتصم
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 ي المللنيب  مسابقات   3.3.11

توسط برگزاركننده،    AIDA  ميبه تقو  مسابقه  يپس از اعلام برگزار دي با افسر ورزش آيدا  و  مسئول كميته داوري آيدا  3.3.11.1
 كنند.  د ييتأ  يالمللني ب مسابقات ي) را برايشنهادي(شامل داوران پ  يداور تئيو ه داديرو

شده است فراهم    ستيل  AIDA  يرساناطلاع  تيسارا كه در وب  ازيبرگزاركننده مسئول است كه تمام اطلاعات مورد ن  3.3.11.2
  به و اطلاعات تماس  هاتيهمراه با صلاح  يو پزشك يمنيا مي كامل ت ستيل لازم است ،AIDAعمق    مسابقات  در. به علاوه، سازد

AIDA  شودفراهم  شرايط اضطراريو  يمنيا يبرابا جزئيات برنامه  كي نيو همچن شودارائه . 

از دو داور    يالمللنيب  مسابقات  يبرا  يداور   تئيه  3.3.11.3 برا  ليتشك  AIDAحداقل  با    يالمللنيب  مسابقات  يشده است. 
  B  سطح  يدارا  د يداور با   كي حداقل  )،  AIDA   )IOP  يداور  هاي دستورالعمل   مندرج در  طيمطابق با شرا ،يركورد جهان  استاتوس

مطابق با اساسنامه  كه ممكن است داشته باشند،    را  ي منافع  ضاد ت  گونههر  د يبا  يداور  تئيه  يشنهاديپ   يبالاتر باشد. اعضا  اي
AIDA  به برگزاركننده، به  )1 وستي(پAIDA  اعلام كنند.  افسر ورزش و به داديرو  كنندهدييتأ نشنال 

خود (مثل شمارش   تيمربوط به موقع  ف يوظا  يبرخ  براي  AIDAداوران    كمك به  يبرا  توانمي  اريداوران دستاز    3.3.11.4
  كياستات ي دادهاي هر ورزشكار در رو يبرا نيو همچن كرد) استفاده  رهيو غ   سنجيها، زمانتگها و  سنجعمق   تيريمعكوس، مد

 شود.  ادهاستف اريداور دست كيداور و  كياز 

 د.كمك بخواهداوران براي تأمين  AIDAاز در صورت تمايل   توانديبرگزاركننده م 3.3.11.5

با  مانند  ،يشنهاديپ   عملكرد  تيهر محدود  3.3.11.6 ورزشكاران و    دي حداكثر عمق،  به  برگزاركننده    ق ي از طر  AIDAتوسط 
 ست يمجاز ن  مسابقهپس از اعلام    عملكردي  تيمحدود  رييتغ  اي  تيمحدود  چيارسال شود. ه  داديدر اعلام رو  AIDA  تيساوب

 را خطرناك كنند.  فرضشيپ  يشده اعلام  يهاعمق ملاحظات ديگر اي  ييهواآب و  طيشرا نكهيمگر ا

  هاي ماده  يبرا  AIDAداور    كيتوسط حداقل    ديبا  عملكرد، هر  AIDA  يبندرتبه   ستيدر ل  عملكردهاانتشار    يبرا   3.3.11.7
شود.    يابي) ارزCWT-CWTB-CNF-FIMعمق (  هايماده  يبرا  AIDA) و حداقل دو داور  STA-DYN-DYNB-DNF(  ياستخر 

 ر از شتيب  ا يبرابر    شده   اعلام  عملكرد  ي كهدر آب باشد و در صورت  در كل طول رويداد   دي داور با  ك يعمق حداقل    هايماده  يبرا
 دو داور در آب حضور داشته باشند.  د يبا ، باشد يفعل  يركورد جهان

شوند   يبارگذار  AIDA جي نتا  ستميس در روز رقابت  نيروز پس از آخر 7حداكثر تا  د يبا AIDA مسابقات تمام   جينتا 3.3.11.8
  AIDAبه    جينتابه موقع  ظاهر شوند. برگزاركننده مسئول ارسال    AIDA  يبندرتبه   ستيپرداخت شود تا در ل  ديبا   ها نهيو تمام هز

 كند.   دييتأ   اصحت آنها ر ج، ياز ارسال نتا بلمسئول است كه ق ياست. داور اصل

 .پرداخت كند استارت هر به ازاي را وروي 2مسابقه  مبلغ  ديبرگزاركننده با 3.3.11.9

 ي شهر  -  يا هيناح  -  ي امنطقه -   يمل   -  يا مسابقات قاره  3.3.12

كاهش دهد و ورزش   ديورزشكاران جدبراي  را موانعاضافه كند تا  ي اصل دادي را به رو هاي فرعيقهرمانيمجاز است  برگزاركننده
 ي حال، برا  نيا  با   و موافقت كنند.   قرار گرفتهمشورت  مورد  مربوطه    نشنال(هاي)   AIDAكه    ي را گسترش دهد؛ به شرطآ  ه آپن

  AIDA كيو با مقررات هماهنگ باشند.  بوده كساني ديتمام ورزشكاران با يبرا طي، شراAIDA يبندرتبه  ستيظاهر شدن در ل
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  ن يكه دلخواه باشد انجام دهد، اما ا ي، هر كارشودنمي ثبت AIDA يبندرتبه  ستيل در جيكه نتا  ييدادهايدر رو توانديم نشنال
 كنندگان روشن شود. شركت رايثبت نام ب زقبل ا د يبا امر

 نشنال   AIDA  كي  حمايتمسابقات خارج از    3.3.13

  اي در كشور موردنظر وجود نداشته باشد    نشنال   AIDA  درصورتي كه  توانندمي  گري د  يهاسازمان  ا يها  باشگاه  ،يخصوص  افراد
AIDA  مسابقه    ك ي  ،نكند   يهمكار  نشنالAIDA  يياجرا  ره يمد  ئتي به ه  ماًيمستق  دي اتفاق، با  نيا  يبرگزار كنند. برا  AIDA  

 . شوندياداره م 3.3با مقررات ذكر شده در بخش  AIDAتوسط  ميصورت مستقبه يمسابقات نيشود و چنداده درخواست 

 براي ثبت ركورد جهاني   هاتلاش  3.3.14

برگزار  3.3.14.1 جهانيتلاش    يدرخواست  ركورد  ثبت   AIDA  تيساوب   قيطر  زا  نشنال  AIDAتوسط    د يبا  براي 

(www.aidainternaƟonal.org/Events/EventAnnounce)  ركورد  ثبت    يحداقل شش هفته قبل از شروع تلاش برا
 باشد:  ريموارد ز يحاو ل يفا  كيهمراه با   دي ارائه شود و با AIDAبه 

 ركورد؛ثبت  يورزشكار انجام دهنده تلاش برا يورزش ل يپروفا 

 يغواصانجام    يبرا  يمانع  چيه  دهديم  يكه گواه  توسط قانونپزشك مجاز    كيامضاشده توسط    يپزشك  نامهيگواه 
 آزاد وجود ندارد؛

 د؛ نشويم  به كار گرفتهركورد ثبت  يتلاش برا جهتكه  يو پرسنل هاوسيلهها،  گزارش درباره روش 

 ؛ اضطراريبرنامه  كي و  يمنيدرباره ا قيگزارش دق كي 

 ري اطلاعات تماس تمام پرسنل درگ. 

خود اعلام كند.    يبرا  توانديوجود نداشته باشد، تنها در آن صورت ورزشكار م  نشنال  AIDAاگر در كشور موردنظر    3.3.14.2
AIDA  دييآنها را تأ   ينيدر طول جلسات تمر  ج ي/ نتا  يمنيا  طيغواص و شرا  ي را بخواهد تا سطح واقع  ياضاف   يهاضمانت  تواندمي  

 كند. 

 ركورد ثبت يهاتلاش يبرا يداور اتيه 3.3.14.3

  براي ثبت ركورد جهاني  هاتلاشبايد در    ،بالاتر) است  اي  D  سطح (  ارشدداور دوم كه داور    كي بالاتر) و    اي  B  سطح(  مديرداور  
AIDA داشته باشند.  حضور 

 .ستيمجاز ن يگريتعارض منافع د  چيمختلف باشند و ه ي هاتياز مل ديداوران و ورزشكاران با 3.3.14.4
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 يعموم ني. قوان4

 ي عموم شرايط    4.1

 .كنديسند را قبول م نيا ني، هر ورزشكار تمام مفاد قوانAIDAمسابقه   ا ي  داديبا شركت در هر رو 4.1.1

 عملكرد   افزايشو محصولات    نگيدوپ  آنتي  4.1.2

مسابقات    ي تمام  يبرا  )كنديرا اجرا م  WADA(كه كد    AIDA  نگيضد دوپ   نيبه علاوه قوان،  WADA  نگيضد دوپ   ياستانداردها
ثبت   يهاتلاش ايطول سال بدون ارتباط با مسابقه  تواند دررندوم مي هايتست. شودياعمال م AIDAركورد ثبت   يهاو تلاش
  هاي پروسه.  شودتلقي ميورزشكار مثبت    تستشود. در صورت امتناع،    سازماندهي از مسابقه)    خارج  يا   داخل  هايتست ركورد (

 اند. فهرست شده  ١٣در فصل  نگيدوپ  تست

  ح ي ممنوع شده باشد، به طور صر  AIDA  اي  WADAكه توسط    يعملكرد  افزايشاستفاده از هر گونه محصول    ايمصرف    4.1.2.1
را   قيتحق  ليوسا  ريسا  اي  نگيدوپ   آنتيدارد تست    ارياخت  آيدا ، داور  وجود هرگونه ترديددر هر زمان ممنوع است. در صورت  

 درخواست كند. 

ورزشكار   عملكردقبل از    قه يدر شصت دق  ژناكسي   ٪21از    ش يب  بيبا ترك  يگاز فشار معمول  ا يتنفس هر گاز فشرده    4.1.2.2
 ممنوع است. 

ب  4.1.2.3 اگر دارو  ي خاصبه مصرف داروها  ازيداشته باشند كه ن  يطيشرا  اي   هايماريورزشكاران ممكن است  كه    ييدارند. 
  ي دارو توسط مصوبه مصرف داروها  ن يممنوعه قرار گرفته باشد، اجازه استفاده از ا  ستيورزشكار ملزم به مصرف آن است تحت ل

 است  يقابل دسترس   WADAتيسادر وب   TUEدرخواست    يدر مورد چگونگ  ات. اطلاع شودي) به ورزشكار داده م TUE(  يدرمان

(www.wada-ama.org). 

 الزامات شركت ورزشكار  4.1.3

 شود. ينام توسط برگزاركننده بررسدر هنگام ثبت  ديبا ريمستندات ز

با  4.1.3.1 ورزشكاران  داشته  ايسال    18  سن  ديهمه  زبان    نيوالد  رضايت كتبيبا    شتريب  ايسال    16  اي باشند،    بيشتر  (به 
 . )يسيانگل

وجود داشته باشد    نشنال  نيا، درصورتي كه  خود (گذرنامه) باشد  تيبا تابع  مطابق  نشنال  AIDAعضو    د ي هر ورزشكار با  4.1.3.2
 نام كنند). باشد، ثبت AIDAكه عضو فعال   نشناليدر هر  توانندي(اگر نباشد، ورزشكاران م

 ئتيكه ه  ي به زبان  اي  يسيبه زبان انگل  "آزاد  يغواص  ممنوعيت  عدم   يپزشك  نامهيگواه"  يدارا  د يهمه ورزشكاران با  4.1.3.3
  ي پزشك  نامه يگواه  تاريخ  شركت كنند.   AIDAركورد  ثبت    يتلاش برا  ا يباشند، تا بتوانند در هر مسابقه  بتواند بخواند    يداور
ورزشكار پزشك    كيپزشك امضا شود و شامل اطلاعات تماس باشد. اگر    كي  سطتو  دي با  نامهيگواه سال باشد.    كياز    بيشتر  دينبا

 خود را امضا كند.  ي پزشك نامهيگواه تواند ي، نمباشد
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،  استآن    ندهيكه نما  را  يكشور  تيتابعكه    باشد  ي مل  يي كارت شناسا  اي   معتبر  گذرنامه  كي  يدارا  دي هر ورزشكار با  4.1.3.4
 .بشناسد به رسميت) كشور را IOC( كيالمپ يالمللنيب يتهيكم دي باشد و باذكر كرده  

 AIDAبه    يخود را با درخواست رسم  تيتابع  توانديشركت كرده است فقط م   AIDAمسابقه    كيورزشكار كه در    كي  4.1.3.5
كند. در صورت   افتياكتبر در  31را حداكثر تا    تيتابع  رييتغ  يهاتمام درخواست   دي با  AIDA  ري دهد. دب  رييتغآن    ياز سو  ديي و تأ 

خود را   تيتابع  باركيهر دو سال    توانديورزشكار فقط م  كي .  شوديم   رسميبعد    سال  هيآنها در اول ژانو  د يجد  تيتابع  د، ييتأ 
 . ديريتماس بگ support@aidainternaƟonal.orgبا  ت،يتابع رييدر مورد تغ شترياطلاعات ب يدهد. برا رييتغ

فرم   نيا  تكميل  تيو امضا كند. مسئول  تكميلرا    AIDAفرم مسابقه    ديهر ورزشكار با  AIDAعمق    يدادهايرو  يبرا  4.1.3.6
 نيا  تواندينم  يداور  ئتيشاهد امضا شود؛ عضو ه   كيتوسط    ديبا   AIDAبر عهده ورزشكار است. فرم مسابقه    مطابق با واقعيت
 فرم را امضا كند. 

را به    يجار  ي پزشك  يهادرمان  ياست كه ورزشكاران همه  يالزام  4.1.4 از مسابقه   داديو پزشك رو  يداورهيئت  خود  قبل 
را در   گرانيد  ايورزشكار    د به نظر برس  شود،يم   افتيكه توسط ورزشكار در  ينام) اعلام كنند. اگر درمان (معمولاً در هنگام ثبت

   . حق دارد شركت ورزشكار را محدود كند داديپزشك رو،  دهديمعرض خطر قرار م

به    شود كه ازين پس ناميده مي  Official Top  خود را شروع كند،   عملكرد   توانديورزشكار م  كيكه    يايزمان رسم  4.1.5
 .شوديم ذكر OT عنوان

 شده است، حاضر شود. نييتع يكه توسط داور يخود در مكان  OTقبل از  قهيدق 60حداقل  د يهر ورزشكار با 4.1.6

حبس نفس استاتيك  در  بجز  ورزشكار    بر عملكرد  نظارت  يبرا   يكيالكترون  يوسيلههر  از    توانديم  وي  يمرب  ايورزشكار    4.1.7
)STA(  در طي عملكرد    را  او  يداخل  تيكه وضع  اياز داشتن هر وسيله ورزشكار  .  استفاده كنندSTA  منع  گزارش دهد،    ايو/  بخواند

 ).DQOTHERخواهد شد (  حذفورزشكار  ،اي را در اختيار داردوسيله  نيچني كه مشخص شود . در صورتاست شده

 ممنوع است. هاماده ي تمام يهوا برا جريان ا ي اكولايز سازوكار براي  - ابزارهر گونه استفاده از  4.1.8

 و فشردگي ريه  بلك اوت  4.1.9

  ي داور  ئتيه  ميبا تصم  ا يخواهد شد    يورزشكار از غواص  حذفداده شود، منجر به    صيتشخ  يداور  ئتيكه توسط ه  بلك اوتي   هر
را    دادينظر پزشك رو  شتريب   هاي جريمه در مورد    يريگميقبل از تصم يداور  ئتياعمال شود. ه  يشتريب  هاي جريمه ممكن است  
 . 5.2.4و  5.2.3طبق مفاد  ي از آنبخش  ايكل مسابقه  يبرا  حذفكند، مانند ميدرخواست 

 ): DQBO( شودمي بلك اوت به دليل ورزشكار عملكرد  منجر به حذف رياز علائم ز كيهر  4.1.9.1

 ، يقلب ايست •

 ، غير ارادي يتنفس ايست •

 .هوشيارياز دست دادن  •

مطابق با ماده    يكيزيف  غير  معاينهخود باشد،    عملكردفشار در طول    از  ناشي   بيكه مشكوك به آس  يهر ورزشكار  4.1.9.2
استفاده   شتريب  يهامعاينهورزشكار به    ازيدر مورد ن  يريگ  مي تصم   يبرا  داديتوسط پزشك رو  معاينه  نيو ا  است  ياجبار   5.2.5.3

 شود.  يم
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 لمس  4.1.10

توسط   تواندي، نماعلام نكندقرمز    ايزرد    د،يكارت سف  شياو با نما  عملكردنظر خود را در مورد    يداور  ئتيكه ه  يتا زمان  ورزشكار
  حذفورزشكار    ،يموارد  نيرا لمس كند. در صورت وقوع چن  چكسيه  تواند يلمس شود و نم  اي كمك    بصورت فيزيكي   ي كس  چيه
 .ريز طي) به جز در شراDQTOUCH( شوديم

لمس    كياستات  نيدر ح  ي منيا  يو بررس  تيموقع  رييتغ  يبرا  ايمني و غواص    هميار  ،ي تواند توسط مربيورزشكار م  4.1.10.1
 خواهد شد.  حذف  منجر بهمسير هوايي  خارج شدنلمس پس از  گونههر .)مراجعه كنيد 6.1.8و   6.1.6مفاد  به( شود

  ر يي تغ  يبراورزشكار را  هستند  مجاز    مسير هوايي در آب  رفتن  قبل از فرو  هامادهدر همه    يمنيو غواص ا   هميار  ،يمرب  4.1.10.2
 خواهد شد.  حذفمنجر به  عملكرداو پس از شروع  زاتيتجه ايلمس ورزشكار  گونهلمس كنند. هر تيموقع

بدون قصد    اي  يراراديغ   ،يكه تصادف   يتيرحمايلمس غ   كي  لي، ورزشكار به دل4.1.10.2و    4.1.10.1پيرو مفاد    4.1.10.3
 نخواهد شد.  حذفانجام شده باشد، 

  حذفشود، ابتدا منجر به  انجام ورزشكار   ا ي عضو كاركنان  ، يكه توسط مرب  ره يآغوش و غ  ا ي hi fiveمثل   ، يتيرحمايلمس غ  هر

  نيحادثه لمس خواهد شد. ابراي    فقط  داوري مجدد  يسطح برا  نيدورب  ياجبار  بازبيني  كي و  شده  )  DQTOUCH(ورزشكار

 كارت انجام شود. شي پس از نما ماًيمستق ،امكان را فراهم كند نيمسابقات ا برنامهدرصورتي كه  توانديم  بازبيني

 ي شناور  هايوسيله  4.1.11

 يبرا  هايي وسيله   نيمجاز است، اما استفاده از چن  ها مادهتخت شنا (در استخر) در همه    اي   يشخص  يشناور  يوسيلهاز    استفاده
 درصورتي كه  تواندمي  يداور   ئتي) خواهد شد. هDQOTHER(  حذفبه  منجر  از آب    بيرون آمدنكمك به ورزشكار پس از  

  .ممنوع كند آن رااستفاده از بشود،  يرسم يدئويضبط و  ايو   يمني، امانع داوري يشناور يوسيله 

 عملكرد  انيشروع و پا  4.1.12

  مسير هوايي. اگر  رودبآب فرو    ريز  OTپس از    مسير هوايي اوكه  شود  ) ميstartشروع (  يزمان ورزشكار    عملكرد  4.1.12.1
) EARLY(  جريمهو با    شوديبه عنوان شروع زودهنگام در نظر گرفته م  عملكردآب فرو رود،    در   OT  نيورزشكار قبل و در ح

محسوب   ) start(  مانند موج، شروع  ي به علت عوامل خارج  مسير هوايي  يراراديمواجه خواهد شد. فرو رفتن غ   10طبق فصل  
 .شودينم

ب  OTپس از    هيثان  10، ورزشكار  ياستخر  هاي مادهدر    4.1.12.2 . در  ون جريمه شروع كنددفرصت دارد تا عملكرد خود را 
به او تعلق خواهد    10) طبق فصل  LATE(  جريمه  كيشروع كند،    اي عملكرد خود راهيثان  10  پس از فرصتكه ورزشكار    يصورت

  گرفت.
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 ). DQ LATE START(  شوديم  حذفاست؛ پس از آن، ورزشكار  هيثان OT ،30شروع پس از  يحداكثر زمان برا 4.1.12.3

  . شوداو تمام شده در نظر گرفته مي عملكردبيرون بيايد سطح آب  ازورزشكار مسير هوايي كه به محض اينكه  4.1.12.4

 پروتكل سطح  4.1.13

)  SPانجام دهد. هدف از پروتكل سطح (  ترتيبوظايفي را به  مشخص   يبازه زمان  كيدر    د يورزشكار با  ،بيرون آمدن از آب  پس از
قانون منجر    نيا  با  يقدقمطابقت    اپروتكل سطح ب  ليورزشكار است. عدم تكم  يپوكسياز سطح ه  قابل مشاهده  آزمونارائه يك  

 ) خواهد شد. DQSP( حذفبه 

 است: ريز في) شامل وظاSPپروتكل سطح ( 4.1.13.1

 ؛)نوزكليپشنا،  نكي(مانند ماسك، ع   پوشاننديرا م مسير هوايي  اي و/ هاكه چشم يزاتيبرداشتن همه تجه •

 د؛ يكن مشاهدهرا  5 وستيداور(ها) واضح باشد، پ  يكه برا  تيقابل رؤ  OK  علامت كي •

 ."I am OK" اي  "I'm OK"به داور(ها) با گفتن  ي كلام OK  علامت كي •

  ،آيد بيرون ميآب   از  او  مسير هوايي  نكهيپس از ا  هيثان  15.0در مدت  بيان شده    بيبه ترت  قاًيرا دق   SP  ديورزشكار با  4.1.13.2
كه ورزشكار    ي. در صورتدارديصورت را برم  روي  زاتي) خود تجهيكه ورزشكار با دست(ها  شوديآغاز م  يزمان  SPانجام دهد.  

 داوران ارائه دهد.  يبرا تي قابل رؤ يبصر OK  علامتكه ورزشكار  شوديآغاز م ي زمان SP اشد،صورت نداشته بروي  يزاتيتجه

 ي حركت بصر  ا ي  علامت  چ يه  ،SP  از   گام   نيآخرانجام  تا  ،  )SP(  پروتكل سطح  اول از  گام پس از آغاز    د يورزشكار نبا  4.1.13.3
كه با    ييصدا  ايگونه حركت  هر  ي، ورزشكار براSPقبل از شروع و پس از اتمام  انجام دهد.   يگريد  يرضروريغ  اي   ياضاف   ي كلام  اي

  OK  علامتكه ورزشكار    شوديدر نظر گرفته م  تكميل شده  يزمان  SP.  شود  ينم  مهيجر  ،نداشته باشد   رتيمغا  گريد  نيقوان
 را داده باشد.  ي كلام

ارائه دهند.    هاييعلامت  د ي نبا  يداور  ئت يه  يمقامات مسابقه و اعضا  4.1.13.4 ارائه   يمرب  ك يبه ورزشكار  منتخب مجاز به 
  تداخل نداشته باشد.  يوجه در داور چ يكار به ه  نيكه انجام ا  يبه ورزشكار است تا زمان يو بصر  يكلام يهاعلامت

.  دهديم  حذف شدنشنا را بدون    كلاه   /برداشتن كلاه    ايصورت و/پاك كردن    اجازه   AIDA،  4.1.13.3علاوه بر مفاد    4.1.13.5
 ) خواهد شد. DQSP( حذف عمل تكرار شود، منجر به   نيحال، اگر ا نيبا ا

  علامت.  داشته باشندبا هم تماس    يك انگشت ديگرانگشت شست و  نوك  كه    دي آيبه حساب م  ي زمان   OK  علامت  كي  4.1.13.6
OK    علامت   ليتشك  يبراداده شود.    شست و انگشت لمس كننده  انگشت  نيصورت ب  زاتيتجه  ا يكه با تگ  مجاز است  OK    مورد

 .ديمراجعه كن 1 وستيبه پ  ست،ي، مهم نداشته باشد انگشت با شست تماس كدام  نكهيا ، تأييد

  علامتكه به همراه هر دو دست به صورت همزمان داده شوند، تكرار    يبصر  OK  هايعلامت،  4.1.13.1  به دنبال  4.1.13.7
OK  قرار دادن نشانه    اي،  رها كردن آنپس از    يبصرOK  علامتتكرار    ايآوردن آن از آب،  در  سطح آب و باز  ريز  OK  با   يبصر

) خواهند شد. حركات DQSP(  حذفمنجر به    نيو بنابرا  شونديم  هدر نظر گرفت  مضاعف  OK  علامت  ك يبه عنوان    گريدست د
  .شونديچندگانه در نظر گرفته نم OK  هايعلامتبه عنوان مجاز هستند و   دهد يرا م يبصر OK علامتكه  يدست

  ي س يبه زبان انگل  دي ذكر شده است، با  4.1.13.1همانطور كه در    ،ي كلام  OK  علامت،  AIDA  يدادها يرو  يتمام  يبرا  4.1.13.8
 . باشد
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 ييهوا   يرهايمس  4.1.14

خود را به ورزشكار اعلام كند،    ميتصم  يداور  ئتيكه ه  يتا زمان   د يو دهان ورزشكار با   ينيسطح آب، ب  ازآمدن  بيرون  از    پس
ورزشكار از رقابت    ، ودسطح آب بر  ريورزشكار به طور كامل ز ييهوا  رياز مس  يمدت هر قسمت  ن يبماند. اگر در ا  يخارج از آب باق 

 . د يمشاهده كنرا  2 وستي)، پ DQAIRWAYS( شوديم  حذف

 يمرب  4.1.15

  عملكرد در طول    در آب  ي كامل مرب  فرو روفتنكند، اما    تيورزشكار را هدا  توانديمناطق مجاز است و م  يدر تمام  يمربحضور  
زمان  تا  است  ممنوع  پا  عملكرد كه    ي ورزشكار  به  غ برسد  اني ورزشكار  در  رقابت    نصورتيا  ري؛  از   شوديم   حذف ورزشكار 

)DQOTHERي اجرا به و  يورود مجدد به منطقه  ياجرا خارج شود، اجازه  ياز منطقه   ارورزشك  عملكرددر طول    ي). اگر مرب 
 . شوديداده نم

 داوري  4.1.16

  ي هااز كارت   يداور  ئتي. ه كند يمطلع م  او  عملكرد  درستيخود در مورد    ميورزشكار را از تصم   يداور  ئتي، هعملكرداز هر    پس
 از آمدن  بيرون  پس از    قهي دق  1تا    هيثان  30  يزمان  يدر بازه  ميمستق  يابيارز  ني. اكند ياستفاده م   ميتصم  نياعلام ا  يبرا  يرنگ

  رييتغ  يرسم  لميبا مشاهده ف  تواندمي   يداور  جهينت  ت،داده شده اس  حيتوض  ١٢همانطور كه در فصل  .  شوديانجام مآب  سطح  
 . ابد ي

 است: ريبه شرح ز يرنگ  ي هاكارت يمعنا 4.1.16.1

 رد؛ يگيتعلق م عملكردكامل به  ازاتيامت - )OK( درست است عملكرد  - ديسف •

 د؛يمراجعه كن 10محاسبات به فصل  يبرا - مهياما با جر  ) OK( درست است عملكرد -زرد  •

 . رديگيتعلق م عملكردصفر به  ازيامت -  حذف -قرمز  •

زرد    عملكرد  داوريدر صورت    4.1.16.2 از دل  ايبا كارت  دارد  ورزشكار حق  اي(هاليقرمز،  ا  داوري  ني)  امر   نيمطلع شود. 
در  اطلاعات    ني، ااز سوي ديگرانجام شود.    داوري  ميبلافاصله پس از تصم  توانديم   نباشد،  داديرو  يوستگيمخل پ درصورتي كه  

 شد.  هدخوا ارائهاعتراض  بازه زماني قبل از   جياعلام نتا زمان

از    نانيدر صورت عدم اطم  گر،ي (به عبارت د  شوديشك به ورزشكار داده م  منفعت،  ترديدهرگونه  وجود  در صورت    4.1.16.3
 كه رخ داده است).   ياتفاق

 ورزشكار   زاتيتجه  4.1.17

 ارد ينل 4.1.17.1

ازو    نيعمق، هر ورزشكار موظف است در هنگام تمر  هايمادههمه    يبرا كه مطابق مفاد    استفاده كند  يمنيا  ارديلن  عملكرد 
) LANYARD(  مهيورزشكار منجر به جر  عملكرددر طول    يمنيا  ل يدلا  يبه جز برا  ارديلن  درآوردنساخته شده است.    5.1.15

لنيارد    روي دست مخالف بسته شود.  د ي سنج باعمقاگر لنيارد بر روي مچ دست قرار گرفته باشد،  .  شوديم   10مطابق فصل  
  قابل استفاده است.  CNFكمري تنها براي ماده 
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 وت سوت  4.1.17.2

  7از    د ينبا  وت سوتضخامت    VWT  ي. براVWTخود را انتخاب كند به جز در    وت سوت  هاماده  يدر تمامآزاد است    ورزشكار
شده باشد، تنها قسمت  ليمختلف تشك هايبخشاز  وت سوتباشد، و اگر  شتري) بنيري(آب ش متريليم 9 اي(آب شور)  متريليم
  .است دولايهپوشش   مجاز به  فاق بغل تا  ريز

 صورت  زاتيتجه 4.1.17.3

. ورزشكاران مجاز به قرار دادن  باشديو كاهنده حجم م  گاگلماسك،    ،نوزكليپ، ورزشكار مجاز به استفاده از  هاماده  ي تمام   در
  خود هستند. گاگل /آب در ماسك 

 ها وزنه  4.1.17.4

شرط با  تنها   ديگر  وزنه  ستميمچ پا و هر نوع س  بند مچ دست،   بند،  بند، ورزشكار مجاز به استفاده از هر نوع كمرهاماده يدر تمام
 وت سوت خارج از    دي ها باعمق، همه وزنه  هايماده  ي. براباشديم)  Quick Release(  عيباز شدن سر  يمنيا  ستميس  داشتن
 .رنديقرار گ

 نيو مونوف هافين 4.1.17.5

از هر گونه   برا  ي مخصوصجوراب شنا  /  دستكشو    پرهاستفاده  ،  DYN  ،DYNB  ،CWT  ،CWTB  هايماده  يممنوع است. 
VWT هستند نيمونوف ا ي ها فين، ورزشكاران مجاز به استفاده از .  

 برگزار كننده  زاتيتجه  4.1.18

توسط   طور سيستماتيكبه    دي است و با  يثبت ركورد الزام  ي هاو تلاش  AIDAهمه مسابقات عمق    يبرا  ريز  ي رقابت  زاتيتجه
  ي هر دو مسابقه استخر يبرا يپزشك عملياتو  يمنيابراي لازم  يحداقل زاتيشود. تجه يبررس مفاد  نيا مطابق با يداور ئتيه

 اند.فهرست شده 5 لثبت ركورد در فص يهاتلاش نيو عمق و همچن

 مسابقه  لاين ميتنظ 4.1.18.1

 شوند:  ميتنظ ريز مفاد بر اساس   دي با AIDAدر هر مسابقه عمق  لاين(ها) 

 ؛ (گرم كردن) آپوارممسابقه و هر دو لاين  ي) برامتريليم 14(حداكثر  متريليم  9قطر طناب حداقل  •

 ) باشد؛ كي(استات كشسانريغ   طناب كي  ديطناب مسابقه با  •

 رد؛ي) قرار گمتريليم 60(حداقل قطر  (صفحه كف)  پليتباتممتر بالاتر از  1 د يبا ارديلن استوپر كي •

  ي. براباشد   ي كاف  يغواص  لاين  نگهداشتنمستقيم  و    يعمودبراي  شود كه    نييتع  يابه گونه  د يبا  )وزنه كف(  ويتباتم •
 است؛  ازيمورد ن لوگرميك 15وزن حداقل از مسابقه است،  يبخش FIMكه   ييدادهايرو

با حداقل    اوت رامصدوم بلك  كي  همراه با  لاين   ي ابي باز  ي كهسميمكان  ا ي  كانتربالاست  قياز طر  ي ابي باز  ستميس  كي •
 ؛كند  نيتضم هيمتر بر ثان 1سرعت 

  ر يز يمتر 2. فاصله حداقل در انتهاي طناب گير نكندباشد كه ورزشكار  يابه گونه  دي با  )ها (نيو دوربويت باتم ميتنظ •
 است. يالزام ني مسابقه و تمر لاين يبراپليت باتم
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 (صفحه كف)  پليتباتم 4.1.18.2

در    متريسانت  20شفاف با حداقل قطر    ا يزرد    د، يسف  پليتباتم  ك ي  د ي) باCWT  ،CWTB  ،CNF  ،FIMمسابقات عمق (   يبرا
 نوار  كي د يشفاف باشد، با پليتباتم. اگر رديقرار گ نيو دورب  ويتباتمبالاتر از  دي با پليتباتممسابقه قرار داشته باشد.   لاين نييپا

 ي ابه گونه دي با پليتباتم. پليت را مشخص كندقسمت خارجي باتم تاوجود داشته باشد  متريسانت  2با حداقل قطر زرد  اي ديسف
 آن وجود نداشته باشد.  جابجاييثابت شود كه در طول مسابقه امكان 

 ها تگ  4.1.18.3

  تگ   دي . بارنديورزشكار قرار گ  يدر عمق اعلام شده  پليتباتمدر    د يبا  ها تگ،  FIMو    CWT ،CWTB ،CNFعمق   هايماده  يبرا
(ولكرو)    چسب  يدارا هاتگكه    كند يم  هيتوص  AIDAجدا كرد.    روياتصال داده شود كه بتوان آن را بدون استفاده از ن  يابه گونه

. ورزشكار بزرگتر باشدمربع    متريسانت  65از    دينبا  تگمتصل كنند.    خودرا به    تگبتوانند    شكارانباشند تا ورز  يگريد  ستميس  اي
  به سطح بازگردد.  تگ كيحداقل با   د يبا

 طناب  يريگاندازه 4.1.18.4

  مسابقات قهرماني جهان  ي(برا  يداور  ئتيعضو از ه  كيمسابقه است. حداقل    هايطنابتمام    يريگمسئول اندازه  برگزاركننده
  4.1.18  بند  مفاد  از رعايت طناب حضور داشته باشد تا    ير يگكشش و اندازه  نيدر ح  د ي) بايداور  ئتيحداقل دو عضو از ه

 . خودش انجام دهد اين وظيفه را تواندميداشته باشد،  كار  نيبه انجام ا ميتصم يداور ئتيهدرصورتي كه . شود مطمئن

  اند؛ شده سيبه طور كامل خ  طناب(ها)شوند تا واضح باشد كه  سيدر آب خ ي به مدت كاف د يبا يرسم )يهاطناب( •
  ده يكش  يحداكثربطور  )  رهيو غ   ني(ماش  ي كيمكان  ل يبا استفاده از وساپس از خروج از آب    ماًيمستق  د باي  طناب(ها)  •

 نشود)؛  دهياز حد كش شيب  اي ندينب بيكه طناب آسبايد مراقب بود  شوند، (

  هوزن  نيا  شود.يم   كشيدهبا استفاده از قرقره  مسابقه    ياستفاده شده برا  هبا وزندقيقا    طناب  ، پس از آزاد كردن كشش •
به طور مداوم در طول    هوزن  نيا  درصورتي كه،  كانتربالاست  ستميس  كياستفاده از    مورددر    اي  لوگرميك  15حداقل    د يبا

(نيروسنج)   نامومتريد  كياز    ياستفاده اضاف .  كانتربالاست باشد  ستميوزن سهمان  ،  باشد   زانيآو   طناب  يرو  مسابقه
 شود؛يم هيتوص

 شود؛يم  گذاريعلامتو  يريگاست اندازه كشش كه تحت  ي زمان طناب •

ها در طول تا عمق  است قرار داده شده  طناب(ها) يبر رو يكاف   هايعلامتحاصل كند كه  نانياطم ديبا يداور ئتيه •
راحت به  و  سرعت  به  س  كنديم  هيتوص  AIDAشود.    خوانده  يمسابقه  از  بخش    يكدگذار  ستميكه  در  مطرح شده 

  شوديم  هيتوص  ار يبس  يده متر  گذاريعلامت.  نمودهم استفاده    ياضاف   ي هانشانه  از  توانميشود، اما    يرويپ   4.1.18.5
 باشد؛  نييقابل تع ينوارها، عمق به راحت  گم شدن ا ي جابجايي تا در صورت 

ورزشكاران در عمق و در    يشود تا برا  يگذارعلامتبه وضوح    د ي) باcandy cane  اي(  grace zone  يمتر  3منطقه   •
دادن    پايين  نيدورب قرار  باشد.  انتها  boarder flagمشخص  توص  grace zone  يمتر  3منطقه    ي در   هي به شدت 

 . شوديم
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  طناب يكدگذار 4.1.18.5

  
  AIDA  يكدگذار  ستمياز س  شوديم   هيتوص  ارياما بس  ست،ين   ي الزام  AIDA  يدادهاي مسابقات در رو  ي هاطناب  يبرا  ي رنگ  ستميس

باعث    كه  است  د يو سف  اهيس  ،grace zone  يمتر  3منطقه    يبراطناب    يگذارعلامت  يبرا  يشنهاديپ   يهااستفاده شود. رنگ
از رنگ   كندي م  هيتوص  AIDA  ،يرسم  لاين(هاي)  يهاعلامت  ريسا  ي. براكاملا قابل رؤيت باشد ورزشكاران در عمق    يبراشود  مي
شدن    ده يباعث راحت د  ن يا  رايمتر استفاده شود ز  10هر    يگذارعلامت  يمتر و از رنگ قرمز برا  5هر    يگذارعلامت  يبرا  اهيس

 استفاده شود).  ي و آب ديسف ي هاعلامتاز  رهيت ا ي اه يس يهاطناب ي(برا شوديها در طول مسابقه معمق ميدر سطح هنگام تنظ

  36  ، متر)  50(مثلاً    جفت  يگذارعلامت  يبرا  شدههيو عرض توص  متريليم  12  واحد،   يگذارعلامتهر    يبرا  شده هيتوص  عرض
  يهاماركراز    كنديم  هيبه شدت توص  AIDAاست.    متريليم   12  واحد  يهايگذارعلامت  نيب   شدهه ياست. فاصله توص  متريليم

  نصب  يبالا به درست  تيف يبا ك  برق   چسببا    يگذارعلامتاستفاده شود، اگرچه اگر    يرسم  طناب(هاي)   يكدگذار  يبرا  يرنگ
است.   نوع سيستم،  شود، مجاز  از  تأ فارغ  به  قادر  داوران  است كه  تنظ  دييمهم  بنابرا  ميعمق  باشند،  عدم    نيشده  در صورت 

 شود.  د ييشده تأ  ميتا عمق تنظ ابد ي  ريتأخ د يمسابقه با نان،ياطم

 boarder flag  ني. اشوديبالا قرار داده م   تيفيبا ك برق   چسباز    boarder flag  كي  ،grace zone  يمتر  3منطقه    يانتها  در
 boarderقابل مشاهده باشد.    نييپا  دوربين  يويدي و  يطول بررسدر  واضح  بصورت    grace zone  يكه انتها  كند يم  نيتضم

flag  ناني شود تا اطم  بررسي  د يشده و با  دهيچيپ   يرسم  طناباست كه دور    متريليم  60  يبيبا طول تقر  برق   چسبتكه    كي 
  .شودرد مي يگذارعلامت روي از يبه راحت ارديلن كيحاصل شود كه 

 سنجعمق  4.1.18.6

  ك ي  دي با  برگزار كنندهعمق)،   هايمادهثبت ركورد عمق (تمام   يها) و تلاشCWT  ،CWTB  ،CNF  ،FIMمسابقات عمق (   يبرا
  يهاو تلاش AIDA مسابقات قهرماني جهان يشده باشد. برا برهيمسابقه كال لاين ارائه دهد كه با  يسنج رسمچند عدد عمق اي

به    د يها باسنجرا فراهم خواهد كرد. در آغاز هر روز مسابقه، عمق  ي رسم  يهاسنجاز عمق  يتعداد كاف   AIDA  ،ي ثبت ركورد جهان
  ها يگذارعلامتمنظم متوقف شوند تا    يهاو در طول بازگشت به سطح در عمق  پايين رفته  لاينآن    يعمق روز برابيشترين  

تطبيق  عمق    يمظبراساس نحوه تن  ا ياز شروع مسابقه اصلاح شوند    شيپ   دي ، باوجود داشت  ي. اگر مشكلات شوند   يو بررس  د ييتأ 
انجام    د يكار با  نيا  ،يركورد جهان  يدادهايو رو  )WR(  يجهان  هايثبت ركورد  ،)WC(  جهان  قهرماني  مسابقات  يشوند. برا  داده

  اعلام شوند.  يعمق به صورت كلام راتييمسابقه، تغ  لاينعمق  ميتنظ نيدر ح شوديم هيتوصبه شدت شود. 
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 سونار  4.1.18.7

ثبت   يهاتلاش يو برا مسابقات قهرماني جهان ، يركورد جهان استاتوس) با CWT ،CWTB  ،CNF ،FIMمسابقات عمق ( يبرا
  يها) الزامتلاش  /  و مسابقه  يرسم  ناتيتمر  يعني(  داديرو  كل  يعمق)، استفاده از سونار عمق برا   هايمادهركورد عمق (تمام  

  . ستين ياما الزام شوديم هياستفاده از سونار عمق توص ،يجهان ركوردثبت  استاتوسبدون  يالمللنيمسابقات ب ياست. برا

 استخر  مشخصات  4.1.19

AIDA داند يم يالزام براي استخر را ريز طيمسابقات خود حداقل شرا يبرا  :  

 ): STA( آآپنه  كياستات 4.1.19.1

 متر؛يسانت 60حداقل عمق  يالمللنيمسابقات ب يبرا •

 .متريسانت 120حداقل عمق  مسابقات قهرماني جهان يبرا •

 ): DYN - DYNB - DNF( آآپنه كينامياد 4.1.19.2

 شوند؛ يبه متر ثبت م شهيهم  جيمتر). نتا 22.86( اردي 25حداقل طول استخر  •

 متر؛يسانت 90حداقل عمق  يالمللنيمسابقات ب يبرا •

 .متريسانت 120حداقل عمق  مسابقات قهرماني جهان يبرا •

 مناطق مسابقه   4.1.20

تا    تواندينم. ورزشكار  عملكردمنطقه انتقال و منطقه    ،آپوارماند: منطقه  مسابقه مشخص شده  هايماده  يتمام  يمنطقه برا  سه
 ا ي/انتقال واز منطقه    يكه ورزشكار قبل  يتا زمان  تواننديوارد شود. ورزشكاران نم  آپوارم خود در منطقه    OTقبل از    قهيدق  45

 مناطق وارد شوند. آن ، به نشده استخارج  عملكرد

 عمق) هايماده( آپوارممنطقه    4.1.21

 :شودياعمال م  AIDAدر مسابقات عمق  آپوارممناطق  يبرا ريو مقررات ز ماتيتنظ

 آپوارملاين  حفظ شود تا ورزشكاران    دي با  ياز هم دور باشند، اما فاصله كاف  يليخ  دي نبا  مسابقهو    آپوارم  هايلاين •
 نكنند؛ايجاد مزاحمت  مسابقه  لاين(هاي) براي ورزشكاران

 مجاز است؛ آپوارملاين آب در هر  ريزورزشكار در هر زمان   كيحداكثر  •

 ممنوع است؛ آپوارم  لاين(هاي) دربه جز  يغواص ،آپوارم در داخل منطقه  •

 خود را دنبال كنند؛  آپوارمباشد تا به ورزشكاران اجازه داده شود برنامه  يكاف  د يبا آپلاين(هاي) وارمتعداد  •

قرار داده    ،اند فراهم شده  برگزاركنندهكه توسط    يمن يتحت نظر غواصان ا  يبه اندازه كاف   ديبا  آپلاين(هاي) وارمتمام   •
 شوند.

 عملكرد  ازاتيامت  4.1.22

 :شوديم  ليتبد ازيبه امت عملكرد باتوجه به معيار زير هر

 از؛ يامت 0.2=  حبس نفس هي)، هر ثانSTA( كياستاتغواصي  •

 از؛يامت 0.5)، هر متر مسافت = DYN-DYNB-DNF( كيناميادغواصي  •
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 .ازيامت 1.0)، هر متر عمق = CWT-CWTB-CNF-FIMعمق (غواصي  •

  كيناميا. در دشوديم  گرد  پايين  ازيامت  نيتركي)، عملكرد به نزدCWT-CWTB-CNF-FIMعمق (  هايمادهدر    4.1.22.1
نزدDYN-DYNB-DNF(  آآپنه  به  عملكرد  استاتشوديم  گرد  پايين  ازيامت  0.5  نيتركي)،  در  به  )،  STA(  آآپنه   كي.  عملكرد 
 . شوديم گرد  پايين ازيامت 0.2 نيتركينزد

 INTERNATIONAL COMPETITIONS  ي المللني ب  مسابقات  4.2

تعداد    ، نهاييو    مراحل انتخابيباشد. در صورت وجود    ميمستق  فينال  ا ي  نهاييو    مراحل انتخابي  شامل  توانديم  ماده  هر  4.2.1
حداقل دو و    دي و با  شوديم  نييتع  رساختيو برگزاركنندگان بر اساس ز  يداور  ئتيتوسط ه  نال يكننده در فشركت ورزشكاران  

 روبروي   جينتا  ستيدر ل  A  ناليجداگانه، ورزشكاران در ف  Bو    A  ناليصورت وجود ف  رحداكثر شانزده ورزشكار شركت كنند. د
  A  ناليدر ف  برندگاناز    ياگر تعداد كاف   ، مسابقات قهرماني جهان  خصوصقرار خواهند گرفت؛ به جز در    B  ناليورزشكاران در ف

صعود    يخال  يهاتيپر كردن موقع  رايب  B  ناليف  ازرتبه    ينبالاتر  دارايمدال حاصل نشود، ورزشكاران    يهاتيتمام موقع  يبرا
فكنند.  مي ورزشكاران  تمام  اگر  مثال،  عنوان  جز    A  ناليبه  مسابقات    كي به  از  دو    حذفنفر  اساس    B  فيناليستشوند،  بر 

  پر كنند. برنز و نقره   شوند تا سكو را به عنوان دارندگان مدالباقي مانده منتقل مي  مدال  هايجايگاهبه   B ناليدر ف  شانموقعيت
داشته   يعملكرد بهتر  Bاگر ورزشكار    يقرار خواهند گرفت حت  B  نالياز ف  يهر ورزشكار  روبروي  شهيهم  A  ناليورزشكاران ف

 باشد. 

تا حد امكان    رند،يقرار گا عملكردهاي انجام شده  غير مرتبط بدر مناطق مختلف  توانند  ميورزشكاران    ها،نال يدر مورد ف  4.2.2
  ي هانالي(ف  ستندين  كساني  يهاOT  يكه همه ورزشكاران دارا  ييها نالي. در مورد فقابل مشاهده باشند  هابراي داوران و رسانه 

 رقابت كنند.  انتخابي در مسابقات عملكردهاي واقعيبر اساس  يبندرتبه  يصعود بي به ترت ديبا ارانچندگانه)، ورزشك

 وارد شوند.  AIDA يبندرتبه  ستيدر ل دي عملكردها با ي. همههستن  ) مسابقات جداگانهي(ها ناليو ف مراحل انتخابي 4.2.3

  ر يي تغ  ناليف  يخود را برا  شده   ورزشكاران حق انتخاب دارند كه عملكرد اعلام  ،ها ناليو ف  مراحل انتخابيدر صورت وجود    4.2.4
خود را داشته   ديجد  APفرصت اعلام    تواننديمحدود را اعلام خواهد كرد كه ورزشكاران م  ي بازه زمان  كيدهند. برگزاركننده  

 باشند. 

مانند باد،    يطيكنترل مح  رقابليغ   طيتمام ورزشكاران فراهم كند، به جز شرا  يرا برا  يمشابه  طيشرا  ديبرگزاركننده با  4.2.5
 . رهيو غ  انيموج، جر

مسابقه استفاده كنند.    يدادها يرو  يكاركنان و داوران برا  يسازآماده  يها براكننده  افتتاحاز    توانندميبرگزاركنندگان    4.2.6
  اي يا جهاني باشند. يا واجد شرايط ثبت ركوردهاي قارهمنتشر شوند   AIDA يبندرتبه  ستيدر ل د يبانها  كننده  افتتاح جينتا

 دادياختلال در رو  4.2.7

  شود   گري ورزشكار د  باعث ايجاد مزاحمت برايكه   مي ت  يكي از اعضاي  ا يورزشكار، كاركنان مسابقه   ك يتوسط    تيفعال  ا ي   اقدام   هر
در صورت صلاحديد   يداور  ئتيه  ياز اعضا  يكي  ياز سو  جريمه  منجر به  تواندمي،  را مختل كند  يگريعملكرد ورزشكار د  ايو/

با توجه به استارت مجدد  شود.    داده   كه در عملكرد او اختلال ايجاد شده،)  يي(هايبه ورزشكار  مجدد استارت  باشد و اجازه  آنها  
 . صورت خواهد گرفت اسرع وقت درمسابقه  تداركاتو  طيورزشكار، شرا ي آمادگ
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 هاز مسابق  ا يدهد    جريمهرا نشان دهد، اخطار دهد،    ريموارد زكه    ي ميعضو ت ايهر ورزشكار و/به    تواندمي  يداور  ئتيه  4.2.7.1
 كند:  حذف

 و مقررات؛ نيقوان  رعايتعدم  •

 ها؛ رسانه ا يمردم   گر،يورزشكاران د م،يبرگزاركنندگان، سرپرستان ت، يداور ئتيبا ه مداخله  اي  رعايتعدم  •

 . دادي رو ايمنيدر  اختلال يا تداخل •

را    AIDA  ياز سو  بعدياقدامات    تواند ميخواهد شد و    دادي ) فرد از كل روDQOTHER(  كي اتومات  حذفاخطار منجر به    سه
  .منجر شود

 يرسم  ييويديپوشش و  4.2.8

  ي رسم  يهانيدورب  يبرا  يضبط كند؛ الزامات حداقل   نيدورب  كيموظف است عملكرد تمام ورزشكاران را با حداقل    برگزاركننده
 ذكر شده است. 12در فصل  AIDA  داديهر رو يها براو استفاده از آن

، توسط مسابقات قهرماني جهان صورت امكان درو در شوديانجام م بلندگوتوسط  يسيبه زبان انگل ريشمارش معكوس ز 4.2.9
  باشد:  ريشامل موارد ز  د ي. شمارش معكوس باشودي) انجام مAIDA countdown شنيكياپل يعنيخودكار ( ستميس كي

2 minutes to official top, 1'30, 1 minute, 30 seconds, 20, 10, 5, 4, 3, 2, 1, official top, plus 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 20, 25, 26, 27, 28, 29, 30, start cancelled. 

  AIDA.  كنند يم  نييها را تعدوره  ا ي  OT  يهازمان  نيب  ي، فاصله زمانيداور  ئتيسرپرست ه  مشورتبرگزاركنندگان، با    4.2.10
از    قهيكه هر ورزشكار حداقل سه دق  كنديم  هيبه شدت توص به ورود به منطقه  OTخود (استارت  قبل  شود.   عملكرد) مجاز 

 يدسترس  عملكردشده است، به منطقه    فيتعر  4.2.9كه در بخش    ياقهيدو دق  وسشمارش معك  يورزشكار در ط  بايد  حداقل
 داشته باشد. 

 : در محل مسابقه حضور دارد تا آپشروع وارم  ياز ابتدا يداور ئتيعضو از ه كيحداقل  4.2.11

 ؛ كند يم  يرويشده پ  نييتع نياز قوان  داديرو دحاصل كن نانياطم •

 ؛ را بررسي كند ورزشكاران زاتيتجه •

 ؛ را بررسي كند عملكرد ورزشكاران •

،  تداخل داشته باشد  ي منيا  اي   بدون اشكال برگزاركننده  روند ها با  رفتار آن  ا ينكند    يرو يپ   نيكه از قوانرا    يهر ورزشكار •
 ؛ حذف كند 

 را متوقف كند؛  داديغواصان، رو ايورزشكاران  يمنيادر صورت عدم اطمينان از در هر زمان  •

 كند.  ياند، جمع آورارائه شده انيمرب ايكه احتمالاً توسط ورزشكاران  ياعتراضات •

-STA  يهارشته  يها (براآن  يمرب   /  هميار است: ورزشكار،   يقابل دسترس  ر يافراد ز  يفقط برا (عملكرد)   منطقه مسابقه  4.2.12
CWT-CWTB -CNF-FIMعملكردو عكاسان در مناطق    ها ن يدوربحضور  .  يمنيعمق) و غواصان ا  يهارشته   ي)، داوران (برا  
رسانه (به منظور عدم تداخل با ورزشكاران)   صوصخمبرگزار كننده آنها مجاز هستند در مناطق    يحال، با اجازه  نيبا است.  اممنوع  

 در مناطق رسانه را دارد.  رييحق درخواست تغ يداور ئتيشود. ه ياز آن خوددار ليدليب  تواندنمي، كه حضور داشته باشند

 . باشند  يآماده ساز ايورزشكاران در حال رقابت  رياگر سا يمجاز است؛ حت قيتشو 4.2.13



 

  ©  AIDA 2024،  2024 آوريل -  17.6نسخه قوانين و مقررات مسابقه 
  
24  

رو  تواندمي  ياز سخنران رسم  مداوم  گزارش  4.2.14   يهاو عمق  ها مسافتها،  زمان  توانند مي  ها آن.  ابديادامه    داديدر طول 
  4.2.9كه در بخش    يادوره  طول  د. در ناعلام كن  گر يعملكردها به همراه نظرات د  ان يتوسط ورزشكاران را در پا   بدست آمده 

  .ستيمجاز ن اعلام نظري چياست، ه هشد فيآخر) توص ياقهي(شمارش معكوس دو دق

 هااستراحت  4.2.15

) ي(هانيدورب  رييتغ  يها برااستراحت   ني. ادر نظر بگيرد  استراحت هاي  زمان  مسابقه  يموظف است در برنامه زمانبند  برگزاركننده
ورزشكاران پس از اعتراض استفاده   استارت مجدد  يامكان برا  جاديو ا  يمنيا  ميت  ريي/ تغ  آبرساني،  هاتگ  ينيگزيجا  ،پايين طناب

 شود. نيتضم داديروان رو يدر مسابقه وجود داشته باشد تا اجرا  يكاف  با زماناستراحت  كي  د ي. حداقل هر دو ساعت با شوديم

 داد يرو  كيبرنده    4.2.16

و    ي انتخاب  مراحلكه شامل    ي . در صورتباشد) را كسب كرده  ي(كل  ازيامت  نيشترياست كه ب  ي ميت  ا يفرد    دادي رو  كي  يبرنده
 . شوديدر نظر گرفته مبرتر  يهاتيموقع يبرا  (ها)يينها  جيباشد، فقط نتا  (ها) يينها

اول    گاه يجا  يمثال، اگر برا. به عنوان  شوديم   تيرعا  كيمعمول المپ  بنديرتبه  ، يينها يبنددر رده  يدر صورت برابر  4.2.16.1
پنجم است و    ي بعد  گاه يوجود داشته باشد، جا   يسوم برابر  گاهيجا  يسوم است. اگر برا  يبعد  گاه يوجود داشته باشد، جا  يبرابر

 .بيترت نيبه هم

 ي ورزشكار  داد،يرو  يبرنده  ،يفرد  يدادهايدر رو  يينها  يبند در رده   ي، در صورت برابر4.2.16.1بخش    علاوه بر  4.2.16.2
 . خود داشته باشد  )RP( عملكرد انجام شده ) و APشده (عملكرد اعلام نيتفاوت ب نيتركوچك كهخواهد بود 

 عنوان مثال، به

 كند، يم  افتيدر ديو كارت سف CWTمتر در  AP 100 1ورزشكار شماره  •

 متر است، 103او  RPاما  CWT در متر AP 105 2ورزشكار شماره  •

  ، x 1 - 2 (UNDER AP) - 1 (TAG) 103  ،2و شماره    1×    100  ، 1شماره    كنند، يم  افتيدر  ازيامت  100هر دو ورزشكار   •
  وجود ندارد. او RPو   AP نيب ي تفاوت چيه رايز رديگيم قرارنفر  ن در جايگاه اولي 1 شماره ورزشكار •

 ن ييتع  يبرا  يفعل   يجهان  يبراساس ركوردها  يبياز ضر  درصورتي كه مسابقه چندگانه باشد،  مجاز است  كنندهبرگزار    4.2.16.3
قبل از شروع مسابقه به ورزشكاران اطلاع داده   د يبا   ي برنده كل  نييتع  يبرا  نيمانند ا  يستمياستفاده كند. هر س  داد يرو  كيبرنده  

انجام    4.1.22عملكرد مشخص شده در بخش    ي ازدهيمطابق امت  د يبا   AIDA  يبندرتبه   ستيشده در ل  ردوا  جيشود. اگرچه نتا
 شود.

 به عنوان مثال،  

 متر است، CNF  ،102متر و  CWT  ،130در   يفعل  يركورد جهان •

 خواهد بود، 1.27 = 102 / 130ا  برابر ب CNF يعملكرد برا بيضر •

وارد  يبندرتبه ستيرا در ل امتياز ن ي. (اشوديمنجر م ازيامت 88.9 جهيبه نت CNFمتر  70در  ديعملكرد با كارت سف •
  .) ديمتر وارد كن 70عملكرد  يرا برا ازيامت 70 ،يبندرتبه  ستيل ي! برادينكن
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 WORLD CHAMPIONSHIPS  مسابقات قهرماني جهان  4.3

 نشنال  يبه اعضا  AIDAو توسط    شوديم  نييتع  AIDAتوسط    مادهو    يتهر جنس  يتعداد ورزشكاران از هر كشور برا  4.3.1
 . شوديخود اطلاع داده م

 يميت  مسابقات قهرماني جهان  4.3.2

  جايگزين ورزشكار  ك يسه ورزشكار به علاوه  كننده رقابت، تعداد ورزشكاران AIDA يميت مسابقات قهرماني جهاندر  4.3.2.1
 زنان شركت كنند.  ايدر دسته مردان  بايد  هامي. ت تعيين شده استزنان)   ميمردان و ت  مياز هر كشور (ت ميهر ت براي

  تكميل نكند،زنان خود را به صورت جداگانه    ايمردان    ميت  درصورتي كه  تواندميكشور    كي،  4.3.2.1مفاد    رغمعلي  4.3.2.2
 در دسته مردان شركت كنند.  تواننديمختلط فقط م يها ميمختلط ارسال كند. ت ميت كي

 دو نفر است. م يت كيحداقل تعداد ورزشكاران در  4.3.2.3

با  "  يالمللنيب"  ميت  كيتا    رديبگ  ميتصم  توانديم  AIDAنباشد،    ميت   كي  ليكشور قادر به تشك  كيكه    يدر صورت  4.3.2.4
  ي ميت  مسابقات قهرماني جهانمدال در    افتي در  اي قادر به برنده شدن و/  هاميت  ن يكند. ا  جاديمختلف ا  يهاتيورزشكاران از مل

 وارد خواهد شد.  AIDA يبندتبه ر ستيآنها در ل ينخواهند بود، اما عملكردها

قادر به مشاركت    يپزشك  ليبه دلا  يكه ورزشكار اصل  يدر موارد  ميت  كاپيتاندرخواست    درصورت  تنهاورزشكار    كي  4.3.2.5
بار در مسابقه   كيتنها  امر    نيشود. ا  دييتأ   داديتوسط پزشك رو  ديورزشكار با  يپزشك  عدم صلاحيتشود.    ضيتعو  تواندمي  نباشد،

  است.  ريپذامكان ميهر ت يبرا

 ثبت نام ورزشكاران  4.3.3

  ن يمشاركت در چن  يورزشكاران را برا  آيدا نشنالمسئول ثبت نام ورزشكاران است.    آيدا،  AIDAجهان    قهرمانيمسابقات  در تمام  
و از   يبندرتبه   ستيل  يمانند عملكردها  عيني  يارهايورزشكاران را تنها بر اساس مع  دي با  آيدا نشنال.  كنديانتخاب م  ي مسابقات

ه  ضيتبعبدون    يارهايمع  قيطر كند.  فدراس  يگريد  نهاد  چيانتخاب  نمرآبيزهاي  ورزش   يمل  وني(مانند  چن  تواندي )   ن يدر 
اجازه دهد   گريمؤسسه د ك يبه   تواندمي AIDAوجود نداشته باشد،  يرسم آيدا نشنالكشور   كيركت كند. اگر در اشم يانتخاب
و مقررات   طيبه شرا  توجهشركت كنند (با    ميورزشكاران اجازه دهد كه به صورت مستق  نيبه ا  ا يكند    تيريانتخابات را مد   نيكه ا

 ارسال شود. AIDAبه  آيدا نشنالتوسط   د يبا يمل  هايبانتخا). اطلاعات مربوط به AIDAتوسط  شدهنييتع

ل  10  4.3.4 مسابقات  شركت در    )wild cardمجوز (   ،از سال گذشته  AIDA  يبندرتبه   ستيورزشكار برتر (مرد و زن) در 
را خارج از مسابقه   AIDA  فعلي   جهاني  يكه ركوردها  يورزشكاران  ن، ي. علاوه بر اكنند يم  افتيدر  AIDA  فردي  قهرماني جهان

و    ماده ، هر  يتهر جنس  يحداكثر تعداد ورزشكاران برا   AIDA  رهيمد  ئتي. هكننديم  افت يدر  )wild card(  مجوز، ه باشندتداش
كشور افزوده   كيبه تعداد حداكثر ورزشكاران   كننديم  افتي در )wild card( مجوزكه   ي. ورزشكارانكنديم نييهر كشور را تع

 . شونديم

مربوطه را   تيعضو  يهانهيهز  داديهستند و حداقل دو هفته قبل از رو  آيدا نشنال  كيبه    وابسته  كه  يتنها ورزشكاران  4.3.5
  شركت كنند.   AIDA مسابقات قهرماني جهان ك يدر   توانندياند، مپرداخت كرده
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هستند، از كشورهاي بدون آيدا    AIDA  قهرماني جهانمسابقات    كيدر    كه مايل به شركت  يكه ورزشكاران  موارديدر     4.3.5.1
  ياژهيو  دييدرخواست تأ   توانيرا پرداخت نكرده باشد، م  تيعضو  ي هانهيهز  يرسم  آيدا نشنال كه    يدر صورت  ا يباشند،  نشنال  

ورزشكاران قادر به    ن يپرداخت شود تا ا AIDAبه    د يهر كشور با يبرا  وروي  ١٥٠موقت   نهي، هزدرصورت اعطاي تأييديه ويژهداد.  
 شركت در مسابقات شوند. 

 . شوديموقت معاف م  نهيهزاز  كند، يشركت م  AIDA مسابقات قهرماني جهان كيكشور در يك بار  نياول براياگر  4.3.5.2

 خواهد بود.   داديرو  تهيكشور در جلسات كم  ينماينده  كه  كندمعرفي ميرا    م يت  كاپيتان  كيهر كشور    يرسم  آيدا نشنال   4.3.6

جلسه   ن يحداكثر در اول  اي ورزشكاران خود را در روز ورود در هنگام ثبت نام    شده بينيپيش  يعملكردها  د يبا  م يت  كاپيتان   4.3.7
  ي استفاده كند. عملكردها  يمنيا  يزيربرنامه  يسازنه يبه  ياطلاعات برا  نياز ا  به برگزاركننده اجازه دهدكند تا    د ييتأ   داديرو  تهيكم

 . شونداستفاده مي بودندر نهايت محرمانه شده بينيپيش

 كند.  داوريرا   يكسان تيورزشكار با مل كيعملكرد  تواند يداور نم كي  4.3.8

از    يعملكردها  يبرا  OT  يهازمان  4.3.9 پا  ديبا  استارت ليستو    شونديم  نييتع  مسابقهورزشكاران حداقل روز قبل    ان ي تا 
  ي كشبا قرعه  ايشده  توسط عملكرد اعلام  تواندميشروع ورزشكاران    بيورزشكاران باشد. ترتدر دسترس    داديرو  تهيجلسه كم

 شود. نييتع

  . توضيح داده شده است هاماده ي ها) در فصلهايسر اي ( OT يهازمان نيحداقل فواصل ب  4.3.10

 ي ميت  داديبرنده رو   4.3.11

كرده   يآوررا جمع   ازيامت  نيشتريكه ب  است  يميت  ،AIDA  يميت  مسابقات قهرماني جهان  يها ، برنده4.2.16توجه به مفاد    با
  ن ياست. با ا  ريبه شرح ز  شوند، يبرنده استفاده م   نييتع  يكه برا  يازاتي، امتAIDA  يميت  مسابقات قهرماني جهان  ي. براباشد

 انجام شود.  4.1.22عملكرد مشخص شده در بخش   يازدهيمطابق امت  دي با AIDA يبندرتبه ستيوارد شده در ل ج يحال، نتا

 از، يامت 0.2=  حبس نفس هي)، هر ثانSTA( كياستاتغواصي  •

 از، يامت 0.4)، هر متر مسافت = DYN( كيناميادغواصي  •

  . ازيامت 1.0)، هر متر عمق = CWTعمق (غواصي  •

 WORLD RECORDS IN COMPETITION  در مسابقه  يجهان  يركوردها  4.4

  ك يدر طول    AIDA  ياركورد قاره  ا ي   ي ركورد جهان  كيعملكرد به عنوان   كي  د ييتأ  يبرا  5.2.1مفاد    نيهمچن ريمفاد ز  4.4.1
 .به كار گرفته شوندلازم است ، AIDAمسابقه 

 ي به استثنا  4.4داده شده در بخش    حيباشد، روش توض  شتريب  اي   يفعل  ياعملكرد برابر با ركورد قاره  كيكه    يدر صورت  4.4.2
  . شودياعمال م  دوپينگ تست

به   4.4.2.1 از شروع مسابقه  قبل  بايد سه هفته  در مسابقه كسب كند،  را  ركورد جهاني  باشد  درنظر داشته  ورزشكاري  اگر 
  برگزاركننده اطلاع دهد. 
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 هاي استخريداوري ماده  4.4.3

  يركورد جهان"  كيتوان به عنوان    ي، عملكرد را مياستخر  ماده   كيدر    يفعل  ياز ركورد جهان  بالاتر  ايبرابر    يدر مورد عملكرد
  كرد اگر: داوري "نگيتست دوپ  جهيدر انتظار نت

 كند؛  داوريبالاتر) عملكرد را  اي  B(سطح   AIDA مديرداور  كيحداقل  •

 باشد؛  داشته متفاوت از ورزشكار يتيمل  دي بالاتر) با اي  B(سطح   مديرداور  •

  داشته   نسبت به ورزشكار  تمتفاو  يتيكه داور مل  يتا زمانكه    وجود دارد  ئياستثنا  AIDA  مسابقات قهرماني جهان  در •
 . 4.3.8مفاد ر اساس ، بندكن داوريرا  يعملكرد ركورد جهان توانندمي يداور ئتيمنتخب ه  يك از اعضايهر  ، باشد

 هاي عمق داوري ماده  4.4.4

در   يركورد جهان"  كيتوان به عنوان    ي، عملكرد را معمق  ماده   كيدر    يفعل  ياز ركورد جهان  بالاتر  ايبرابر    يدر مورد عملكرد
  كرد اگر:  داوري "نگيتست دوپ  جهيانتظار نت
  ؛ يا بالاتر) D(سطح  كنند داوريعملكرد را   AIDAدو داور  •
 متفاوت از ورزشكار باشد؛   يتيملبا بالاتر)   اي  B(سطح   AIDA مديرداور  كي حداقل •

  هر دو داور در آب حضور داشته باشند. •

مربوط    ني، تمام قوان"در انتظار نتيجه تست دوپينگ  يركورد جهان "  ا ي   "ياركورد قاره"عملكرد به عنوان    ك ي  داوري  يبرا   4.4.5
شده    فيتعر  12همانطور كه در فصل    ،يرسم  يي ويديو  يها لميف  ي تمام  يپس از بررس  دي شود. ورزشكار با  ت يرعا  د يبا  ماده به  

هستند، معتبر مسابقه  جينتا به عنوانهمچنان  اي همراه با جريمهشود. عملكرده داوريعملكرد خود  يراب دياست، با كارت سف
 .محسوب شوند ياقاره  اي  يركورد جهان  توانندياما نم

4.4.6  AIDA  آزما را    دوپينگ  آنتي  تستهزينه  و    كردخواهد    سازماندهي را    دوپينگ   ي هاتيك پرداخت   WADA  شگاهيبه 
 اند. شده فيتعر 13در فصل  هاي تست آنتي دوپينگپروسه. كند مي

  شده، فراهم كند.  فيتعر 12را همانطور كه در فصل  ييويد يو ريموظف است تصاوبرگزاركننده  4.4.7

از  در صورت  4.4.8 بيش  كه  برابر    كي ي  جهان  از  شتريب  ايعملكرد  داشته    AIDA  ي فعل  يركورد  با  باشد،  وجود  ورزشكار(ها) 
ورزشكار با بهترين   مثبت بودن تست دوپينگتا در صورت    شونديم   يركورد جهان  شناسايي   ندي وارد فرآ  زين  ترنيي) پايعملكرد(ها
دارند،    يفعل  ياز ركورد جهان  شتريب  ايكه عملكرد برابر    يحال، اگر ورزشكاران  ني. با ابه ركورد دست پيدا كنندبتوانند  عملكرد،  

در (  يركورد جهان  يداشته باشند، تمام ورزشكاران به عنوان دارا  يگروه   يهاناليف  ا ي، عمق  ياستخر  هايمادهدر    يعملكرد برابر
 . شوندي) شناخته مانتظار نتيجه تست دوپينگ

  دي اطلاعات با  نيارسال كند. ا  AIDAرا به افسر ورزش    يجهان  ا ي  ياركورد قاره  ك يو اسناد    ها لميتمام ف  د يبا   مدير داور    4.4.9
 باشد:  ريارسال شود و شامل موارد ز support@aidainternaƟonal.orgبه  ايميل قياز طر يكيبه صورت الكترون

 واضح؛  يگذاربا نام يرسم يهانياز دورب هالميف  يتمام •

 امضا شده باشد؛  تكميل و در سند مندرجافراد مناسب   توسطكه به طور كامل  ياقاره  اي  يفرم ركورد جهان •

 در سند امضا شده باشد.  مندرجكه توسط افراد مناسب  تست دوپينگاسناد  •



 

  ©  AIDA 2024،  2024 آوريل -  17.6نسخه قوانين و مقررات مسابقه 
  
28  

به صورت   تواند ياطلاعات م  نيارسال كند. ا  برگزاركنندهرا به    ي جهان  ا ي   ياركورد قاره  كيتمام اسناد    دي با  مديرداور    4.4.10
 باشد:  ريشامل موارد زبايد ارسال شود و  ايميل قياز طر يكيالكترون

 امضا شده باشد؛  تكميل و در سند مندرجافراد مناسب   ي كه به طور كامل توسطاقاره  اي  يفرم ركورد جهان •

 در سند امضا شده باشد.  مندرجكه توسط افراد مناسب  تست دوپينگاسناد  •

 WORLD RECORD ATTEMPTS  ركورد جهانيبراي ثبت    هاتلاش  4.5

 هاحداكثر تعداد تلاش  4.5.1

  ماده  ي. براباشدميمورد در هر روز    كيعمق    هايمادهورزشكار در    كيتوسط    براي ثبت ركورد جهاني  هاتلاش  تعدادحداكثر  
VWT تعداد   يبرا ي تيمحدود چي ، هياستخر هايماده ي. براحاصل گردد يمنيا تا اطمينان ازكار رود به مراقبت حداكثري د يبا
 ها را محدود كنند. تعداد تلاشاگر بخواهند حال، داوران حق دارند  نيها وجود ندارد. با اتلاش

، رسانه، هيئت داوريورزشكاران،  مانند  تمام افراد حاضر،    يمنيا  از جملهاست؛    داديمسئول كل رو  منحصرا  برگزاركننده  4.5.2
 .ها نيستآن اما محدود به ،و كاركنان

  يازهاينشي روز قبل از تلاش(ها)، ورزشكار تمام پ   ٣كه حداكثر تا    كنديم  د ييتابوسيله ايميل الكترونيكي    آيدا نشنال  4.5.3
باآنها    احترامبه  در كشور مربوطه،    آيدا نشنال  حضوركرده است. در صورت عدم    ليرا تكم  ريز  لازم گزارش يك    ديورزشكار 

 . دارد اين گزارش را قبول يا رد كندحق  AIDA. با امضاي دو شاهد ارائه دهد هيدييتا

• STA  از شده است و    انجام  داديروز قبل از شروع رو  ٣كه حداقل    يفعل  جهانياز ركورد    ه يثان  ٣٠  با اختلاف، عملكرد
 ؛ تجاوز نكند ماه  ٣حداكثر ي خارج از يك دوره

• DYN  ،DYNB    وDNF  داد يروز قبل از شروع رو  ٣كه حداقل    يفعل  جهانياز ركورد    يمتر  ٢٠  اختلافبا  ، عملكرد 
  ؛ تجاوز نكندماه  ٣ي خارج از حداكثر از يك دورهشده است و  انجام

• CWT  ،CWTB  ،CNF  ،FIM    وVWT  روز قبل از    ٣كه حداقل    يفعل  جهانياز ركورد    يمتر  ٥  با اختلاف، عملكرد
  . تجاوز نكند ماه  ٣ي خارج از حداكثر از يك دورهشده است و  انجام داديشروع رو

آيدا    شود،يكه تلاش(ها) در آن انجام م  يو قانون كشور  AIDAمربوط به  قابل اجراي    نيقوان  اني در صورت عدم تطابق م  4.5.4
قبول   اي خواهد كرد و حق رد    يدرخواست را بررس  AIDAكنند.    تيدرخواست معاف  دي با  فرضشيبه طور پ ورزشكار    اي  نشنال

 . داردبراي خود محفوظ ميثبت ركورد را  يتلاش برا

آنها قرار گرفته   اريدر اخت  هيئت داوري  فيانجام وظا  يحاصل كند كه تمام امكانات لازم برا  نانياطم  د يبا  برگزاركننده  4.5.5
 است.

لزوم،    4.5.6 داوريدر صورت  افزايشرا    يراتييتغ  د يبا  هيئت  به   روندها  اي و    ي منيا  هايوسيله  ، يعموم  يمنيا  ييكارا  براي 
  دهد.  ارائه برگزاركننده

 : اگر نظرات ناخوشايند در مورد تلاش براي ثبت ركورد صادر كنند حق دارند كه AIDAداوران منصوب  4.5.7

 ؛ شوند رعايت نمي نيقوان •

 ؛ باشد   مناسب كننده در تلاشهر فرد شركت يمنيا نيتضم يبرا طيشرا رسدنميبه نظر  •



 

  ©  AIDA 2024،  2024 آوريل -  17.6نسخه قوانين و مقررات مسابقه 
  
29  

 ؛ انجام دهند بخشت يرضا يبه نحو را خود فيوظا توانندآنها نمي •

به   • باشند،درصورتي كه داوران تصميم  را داشته  اين حق  به  تصم  د يبا  استناد  از  به   مستقيما  يريگميبلافاصله پس 
 اطلاع دهند.  آيدا افسر ورزشو مسئول كميته داوري آيدا و  هابرگزاركنندهبه  يصورت كتب

4.5.8  AIDA  شگاه يبه آزما را    دوپينگ  ضدهزينه تست  و    سازماندهي خواهد كردرا    نگي ضد دوپ   هايكيت  WADA   پرداخت
  اند. شده فيتعر 13در فصل  دوپينگ ضد هاي تست فرايند. كند مي

 شده، فراهم كند.  فيتعر 12را همانطور كه در فصل  ييويد يو ريموظف است تصاوبرگزاركننده  4.5.9

پس از  ، در انتظار تست دوپينگ،  يي نها  ميو تصم  به كار گرفته خواهد شد   ميمستق  ي، داور4.1.16  بر اساس مفاد   4.5.10
  داده شده است اعلام خواهد شد.  حيتوض ١٢، همانطور كه در فصل هيئت داوريتوسط   يرسم يهالميتمام ف بررسي

  د ياطلاعات با  نيارسال كند. ا AIDAرا به افسر ورزش  يجهان اي ياركورد قاره كيو اسناد  هالميتمام ف دي با مديرداور  4.5.11
 باشد:  ريارسال شود و شامل موارد ز support@aidainternaƟonal.orgبه  ايميل قياز طر يكيبه صورت الكترون

 واضح؛  يگذاربا نام يرسم يهانياز دورب هالميف  يتمام •

 امضا شده باشد؛  تكميل و در سندمندرج افراد مناسب   ي كه به طور كامل توسطاقاره  اي  يجهانفرم ركورد  •

 در سند امضا شده باشد.  مندرجكه توسط افراد مناسب  تست دوپينگاسناد  •

به صورت   تواند ياطلاعات م  نيارسال كند. ا  برگزاركنندهرا به    ي جهان  ا ي   ياركورد قاره  كيتمام اسناد    دي با  مديرداور    4.5.12
 باشد:  ريشامل موارد زبايد ارسال شود و  ايميل قياز طر يكيالكترون

 امضا شده باشد؛  تكميل و در سندمندرج افراد مناسب   ي كه به طور كامل توسطاقاره  اي  يفرم ركورد جهان •

  در سند امضا شده باشد.  مندرجكه توسط افراد مناسب  تست دوپينگاسناد  •
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 ي منيا هايفرايند. 5

 شرايط عمومي   5.1

  AIDAكه توسط    يركورد  ي دادهاي رو  ا يجهان و/  ي قهرمان مسابقات  ،  AIDAمسابقات    يدر تمام   د يبا  ي منيا  هايفرايند  نيا  5.1.1
 شود.  تي، رعاشودمي داوريو  تصويب

ورزشكاران از    عيسر  خارج كردن  يلازم برا  زاتيتجه  يبا تمام  يمنيحاصل كند كه غواصان ا  نانياطم  دي برگزاركننده با  5.1.2
  كانتربالاست  ستميس  كي  تواندامر مي  ني. ااندشده  زيتجه  ،كه لازم باشد خودشان همراه آنها از آب خارج شوند   نيبدون اآب  

بدون توجه  شود. يبگ و دستبندها محقق م فتيل قيبر عهده غواصان اسكوبا است، از طر دادي رو يمنيكه ا يطيدر شرا ا يباشد  
كاملاً مجهز در سطح    اسكوباي  غواص  كي  گر، يوجود داشته باشد، به عبارت د  د يبا  بانيپشت  ستميس  ك يمورد استفاده،    ستميبه س

 .دستيطناب به صورت  بالا كشيدن يبرا مشخص و پرسنل ي اختصاصيفرايند  اي

5.1.3  AIDA  /دادياز شروع هر رو  ش يپ   يمنيا  هايساير سيستم   كانتربالاست و  شينما  ايتست و/  ي نياز بهداور  ئتيه  ايو  AIDA 
 خواهند داشت.

 يدر هر دو مسابقات استخر  ايمنيغواصان    يبرا  گيرند)هايي كه جلوي صورت قرار مي(اسنوركل   شنااسنوركل  استفاده از    5.1.4
  ركورد ممنوع است. ثبت يهاو عمق و در تلاش

 داده شود: ريز ريبا حداقل مقاد ي چرخشباشد تا اجازه ي كاف د يبا يمنيتعداد غواصان ا 5.1.5

 حداقل  با    ،يمنياز غواصان ا  يمسابقه باشند. تعداد كاف  لايندر هر    يمنيسه غواص ا  دي مسابقات عمق، حداقل با  يبرا
 ؛حضور داشته باشند آپهاي وارملايندر آب آماده باشند تا در  دي با  ،يمنيدو غواص ا

 از غواصان   يباشد. تعداد كاف  عملكرد حضور داشته  يدر هر منطقه  يمنيغواص ا  ك ي  د يبا   ك، يمسابقات استات  يبرا
 باشند؛  آپوارمدر منطقه  دي با يمنيا

 دي متر باشد، با  ٢٥از    شتريباشد و اگر استخر ب  عملكرد  يدر هر منطقه  يمنيغواص ا  ك ي  دي با  ك،يناميامسابقات د  يبرا  
 باشند؛ آپمناطق وارمدر  دي با يمنياز غواصان ا يباشند. تعداد كافي عملكرد در هر منطقه يمنيدو غواص ا

 گواهينامه  يباشد و دارا  دهيخود آموزش د  يوظيفه   يبه طور خاص برا   يمنيكه هر غواص ا  شوديم  هي به شدت توص 
CPR ،رساني ژنيو اكس هياول هايكمك DAN ) مشابه) باشد.  اي  

 تر قيعم  دايوهاي  يو برا  ي متر   20و به صورت مكرر به عمق    يبه آسان  بتوانند  ديبا  يمنيمسابقات عمق، غواصان ا  يبرا  5.1.6
به    قادر  يمنيغواصان ا  شوديم  هيبه شدت توصمتر،    100از    ترقيعم عملكردهاي  ي. برادايو بزنند  يمتر  30به عمق    ،متر  80از  

  ي منيا  ميكه ت  درصورتي  قيعم  دايوهاي   يبرا  DPVs  اي   يغواص  ي. استفاده از اسكوترهاباشند  يمتر  40  قدر عم  يمنيا  ياجرا 
 .شوديم هيتوصبه شدت  ،ها در كشور مجاز باشد باشد و استفاده از آن دهيقبل از شروع مسابقه آموزش درا ها استفاده از آن 

 ستم يس  يو اجرا  لاين   ميتنظ  د يشخص با   ن يكار ا  تنهااست و    يالزام  لاين  ياپراتور اختصاص  كيمسابقات عمق،    يبرا  5.1.7

شده است.   ميتنظ  يبه درست  لاينكند كه    دييتا تأ   كندياز داوران ارتباط برقرار م  يكيبا    ماًيمستق  لاينباشد. اپراتور    كانتربالاست
 ر ي تأخ  به  اياز استارت  قبل    طناب  جابجايي  از جمله،  او تنظيم يا جابجا شود  طناب بر طبق خواسته درخواست كند  داور حق دارد  

 .رديگيدر دسترس قرار م يورزشكار بعد يبرا لاينعمق. سپس،   يدرست  دييتأ  انداختن استارت به منظور
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 غواصان  يتمام   شوند، ياستفاده م  بردارلميعكاس / ف  ا يو/  يمن يا  بانيبه عنوان پشت  اسكوبا  كه غواصان  يي دادهايرو  يبرا  5.1.8
  افت يكه در آن استقرار خواهند    يسطح  يمناسب برا  زاتيو تجه  نامهيگواه  يدارا  ديكه در آب حضور خواهند داشت با  اسكوبا

غواصان   آژانس  يكيو مقررات    نيقوان  ديبا  اسكوباباشند.  ، PADI  ،NAUI  ،IANTD  ،TDIمانند    شناخته شدهآموزش    يهااز 
CMAS /مشابه را دنبال كنند.  آژانس اي و 

  ، ترتيباز  قيبرنامه دق كي با  AIDAبه  يدرخواست خاص نكهيمگر ا ،ممنوع است يمنيا اسكوبا براي استفاده از غواصان 5.1.9
  لازم غواصان و ناظر(ها) داده شده باشد.  ي هاتيو صلاح روندها 

5.1.10  AIDA   استراحت به برنامه مسابقات افزوده شود تا ورزشكاران   يكه روزها  رند يبرگزاركنندگان در نظر بگ  د كنيم   شنهاديپ
در نظر گرفتن  براي  ،  AIDA  يدافرانجهان    يقهرمان مسابقات    يكنند. برا  يخوددار   يمتوال  يپشت سر هم در روزها   ياز غواص

  AIDA  رهيمد  ئتيبا ه  دي با   داد،يكل مدت رو  يبرا  يدرپ يپ   ياز اجراها  ير يبه منظور جلوگ  جدول مسابقهاستراحت    يروزها
  مشاوره شود. 

 داديرو  يپزشك  الزامات  5.1.11

 است: الزامي  AIDA يدادهاي در رو داديپزشك رو يبرا ريز يحداقل الزامات

مسابقات عمق، حضور    يركورد جهان ثبت    ي ها، تلاشAIDAجهان    ي قهرمانمسابقات    يبرا • (پزشك   كيو  پزشك 
پ يعموم /  آتش  ايو/  راپزشك،ي)،  در    EMTنشان   Advancedو    ييهواراه  تيريمد  شرفته،يپ   ترومايمتخصص 

Cardiac Life Support  )ACLSديده   آموزش  ،زشككه پ   ست،ين  ياما الزام  شود،يم  هياست. به شدت توص  ي) الزام  
 غرق شده باشد؛   مصدومانخصوص در تجربه با و 

 است؛  يبالاتر كاف  اي ياگر حرفه نجات كي، حضور ياستخر يدادهايرو ا يمسابقات  يبرا •

استخر  يبرا • جهان  استاتوسبا    يمسابقات  كه    يالزام  ،يركورد  عموم  كياست  (پزشك  پ يپزشك   ايو/  راپزشك،ي)، 
 Advancedو    ييهواراه  تيريمد  شرفته،يپ   ترومايمتخصص در  هاي پزشكي)  (تكنسين فوريت  EMTنشان /  آتش

Cardiac Life Support  )ACLS  آموزش   ،زشككه پ   ستين  ياما الزام  شود،يم  هيباشد. به شدت توصداشته  ) حضور 
 غرق شده باشد؛  مصدومان خصوصدر تجربه با و  ديده 

و    يمسابقات استخرهر دو    يدورافتاده وجود دارد (برا  يهاتيموقع  ليدر درمان به دل  ريهر زمان كه احتمال تأخدر   •
در نظر گرفته  فاصله  نسبت به هيمراقبت ثانو دي با يپزشك ميت يمناسب برا ياضاف يپزشك  زاتيعمق)، با توجه به تجه

  دهيد  ACLSآموزش  دوم كه    ي منيغواص ا  ا يپزشك    كيكه    ستين  ي الزام  اام   شود،يم   هيتوص  اكيدا موارد،    ن يشود. در ا
  در محل حاضر باشد.  ،است

 دادي رو  يپزشك  زاتيتجه  5.1.12

 است: ي الزام AIDA يدادهايرو يپزشك  زاتيتجه يبرا ريز يحداقل ستيل

 ،)Pulse oximeter(  اكسيژن سنج •

 ، )Stethoscope( گوشي پزشكي •

. استفاده از  عملكرددر مناطق  در دسترس  و    مورد نياز براي تمرين  ) Pocket mask(  ماسك تنفس دهان به دهان •
 باشند،  در دسترسحاضر و  د ياما با ست،ين يها الزامآن 

 ، )Emergency O2اورژانسي ( اكسيژن •
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 ، )Masks for O2( اكسيژن يهاماسك •

الزام  شود،يم  هيتوص • با    BVMبا    O2مخزن    كي  با استاندارد    يهاهمراه با ماسك  CPAPماسك    كي  ست، ين  ياما 
 ، PEEP دريچه

  لازم است. تيموقع يبرا ي برآورده كردن الزامات حداقل جهتكه  يگريد زاتيهر تجه •

 ياضاف   يپزشك  زاتيتجه  5.1.13

استفاده از آنها وجود داشته باشد،    يبرا  دهيدو آموزش  شايسته  بودن و اگر پرسنل  ياما در صورت عمل  ست،ين  يالزام  ريز  زاتيتجه
 :شوديم هيتوص

 ، )Aspirator / sucƟonساكشن (/  راتورياسپ •

• Plunger needle ، 

• AutomaƟc External Defibrillator )AEDديرياستفاده در نظر بگ يبرا خارج از محيط آب خشك ي)، محل ، 

• Oropharyngeal airway، آزاد ييهوامسير از  تياستفاده به منظور حما ي برا.  

 يپس از غواص   ژنياكس  5.1.14

 كيهمه مسابقات عمق موجود باشد.    يمتر برا  ٥در عمق  هم  در سطح و   هم  ديبا  يتنفس پس از غواص  يآب، برا  داخل  ژنياكس
  چ يه  نظارت كند.،  كند يتنفس م  ژنيكه در عمق اكس  را  يحتماً حاضر باشد تا هر ورزشكار  د يبا  اسكوباغواص    اي  يمنيغواص ا
ا  ژن ياكس  در عمق  دينبا  يورزشكار از مخاطرات   ي باشد و درك كامل  آموزش ديده  اسكوبايغواص    كي  نكهيتنفس كند مگر 

خود را در سطح انجام دهند. تنفس    يپس از غواص  ژنيتنفس اكس  ديبا  ساير ورزشكاراندر عمق داشته باشد.    ژنيتنفس اكس
برگزار كننده بايد براي ورزشكاراني كه در    در نظر گرفته شود.  يالزامبه بالا  متر    ٨٠  دايوهر    يبرا  دي با  يپس از غواص  ژنياكس

كنند، ماسك و كمربند وزنه تهيه كند. هيچ غواصي كه بلك اوت يا مشكوك به فشردگي ريه شده است،  عمق اكسيژن تنفس مي
  باشد. مجاز به استفاده از اكسيژن در عمق نمي

 ارد ينل  5.1.15

الزامات و    ن يا  ينام براهنگام ثبت  يداور  ئتيتوسط ه  كيستماتيساخته شود و به طور س  ري طبق الزامات ز  د يبا  يمنيا  ارديلن
  داده شده است.  حيتوض 5.1.16و  5.1.15 مفادطور كه در همان  شود،مقاومت آن كنترل 

بتواند    نيبزرگ باشد تا كاراب  ي به اندازه كاف  باز شود و  متريليم  16كه حداقل    ،قفل  زم يمكان  اي   چ يبدون پ   نيكاراب  كي •
بر   اردينل  استوپر  ازباشد كه نتواند    يابه گونه  ديبا   نيكاراب  يمتصل شود. حداكثر اندازه داخل  به طناب  يسخت  دونب

  . عبور كند  كندي كين يرو
 ياز مواد)، ساخته شده  شوديم   دهيكش  ي(وقت  متريسانت  ١٢٠(حداقل) و    متريسانت  ٣٠به طول    كي رالاستيغ   رابط  كي •

  پوشانده شده باشد.  كيكه با پلاست سيم  كي اي  سيم كيمانند  ،خوردنميكه گره 
، كه به صورت هكمربند به جز كمربند وزن   ك ي  ا ي قابل جدا شدن نباشد،   يكه به صورت تصادف  پا)  /  (دست   بند مچ   كي •

قرار   هبالاتر از كمربند وزن  دي با  اردينكمربند ل.  بندنديكمر م  بهرا    اردينكه ل  يافراد  يبرا   ،قابل جدا شدن نباشد   ي تصادف
  ) ساخته شود؛ره يو غ  يكيلاست هاز مواد كشسان (مانند كمربند وزن تواندي، نمدر صورت استفاده، لنيارد. كمربند رديگ
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)  Velcro(دست يا مچ پا  مچ  دار  چسبباشد، بند  )  quick release(  عيسر  رهاسازي  ستميس  ك ي  يدارا  د يبا   اردينل •
  اردينكه ل  ييدر جا  ديبا  رهاسازي سريعقلاب  كي . در صورت عدم وجود بند مچ، شوديدر نظر گرفته ماين منظور به 

  .ردي قرار گ شوديبه ورزشكار متصل م

 ارد ينل  يبررس  5.1.16

 كند.  يبررس  داديرو كيورزشكار را قبل از شروع  ارد ينل ديبا يداور ئتي، ه5.1.15 مفاد توجه به  با

 ؛ بسته شودعمل كند و با فشار كم باز شود و به طور خودكار  راحتيبه  د يبا  نيكاراب يانگشت •

 به طور مطلوب عمل كند؛  دي با چسب آنباشد و   يخوب طيدر شرا دي بند مچ با •

 باشند؛  يخوب طيدر شرا  ديبا كيرالاستيغ  رابطو  نيكاراب نيو ب ك،يرالاستيغ  رابطبند مچ و  نياتصالات ب •

 باشد؛  يخوب  طيدر شرا ديبا كيرالاستيغ  رابط •

  خواهد شد.  يبررس  اردينمقاومت ل •

 ي منيا افزايش  5.2

 اعلام (عملكرد)  تيمحدود  5.2.1

AIDA    فرم مسابقات    بوسيلهكه ورزشكار    يمتر فراتر از عمق  5عمق را به حداكثر    هايمادهورزشكار در    كيعملكرد  اعلامAIDA  
 . كندي، محدود مبه دست آورده استسه ماه گذشته  يدر طكه    دهدبرگزاركننده گواهي ميبه 

كه ورزشكار به   يمتر فراتر از عمق  5تا    0  ن يعمق را ب  هاي مادهورزشكار در    ي شده  حداكثر عمق اعلام   تواندمي  برگزاركننده  كي
  ، محدود كند. به دست آورده است سه ماه گذشته يدر طكه   دهدگواهي مي برگزاركننده

تمام ورزشكاران   يبرا  يكسانبه صورت    د يمتر، با  5  يبرا  AIDAاستاندارد    تي، به جز محدودهاماعلا  يهاتيمحدود  5.2.1.1
  نام مسابقه منتشر شود.ثبتشروع قبل از   دي اعمال شود و با داديرو كيدر 

 جه ينت  ني% از بهتر70-50از    توانديم   برگزاركنندهانجام نداده باشد،    قابل قبولي  دايواگر ورزشكار در سه ماه گذشته    5.2.1.2
 هيتوص  AIDA  ق،يعم ياز غواص  بتيدوره غ   ك يپس از   ، ياستفاده كند. به طور كل  AIDA  يبندرتبه  ستيورزشكار در ل  يشخص

  برگزاركننده با    ديخود. ورزشكار با  يقبل  يشخص  جهينت  ني% از بهتر60-50حداكثر    ،شروع كنند  يكه ورزشكاران به آرام كنديم
كه توسط   بالاترين درصدياول خود را مورد بحث قرار دهد.    دايو  ياگر در دسترس باشد، عمق مناسب برا  داد،يو پزشك رو
 تمام ورزشكاران اعمال شود. يبرا يكسانبه صورت   ديبا  شوديانتخاب م برگزاركننده

اعلان   نيبه همه ورزشكاران ا  دي محدود كند، با  مفاد   نيرا تحت ا  ركوردهاي اعلام شدهبرگزاركننده قصد دارد    كياگر    5.2.1.3
اعلان را در   نيا دي مسابقه ارائه دهد و با يبرا هزينهدريافت از   شي) پ يكيالكترون ليميا قيمثال، از طر ي(برا يرا به صورت كتب

 ) درج كند. يگروه  يهاليميبرگزاركننده و ا  تيساوب درمثال،   ي(برا غاتيتبل

عبارت د  شده  محدود  يركورد اعلام شده  ياگر ورزشكار  5.2.1.4 استرداد   اينهيهز  چي) داشته باشد، هافتهي  رييتغ  گر،ي(به 
 مطلع كند.  ير ييتغ نيورزشكار را در اسرع وقت از چن  ديبرگزاركننده با . شودنمي

 شروع مجدد نزول   5.2.2
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قانون    ن ينزول خود را شروع كرده باشد، برگردد و دوباره نزول كند. نقض ا  نكهيپس از ا  مجاز نيستعمق، ورزشكار    ي هادر رشته 
 . شوديمنجر به حذف ورزشكار م

انجام   دوباره و سپس نزولدر سونار ديده شود ) شروع صعود يك( كه شوديم في تعر اين صورتمجدد نزول به  شروع 5.2.2.1
كه   يورزشكاران  يبرا  همچنين  قانون  نيبماند و سپس دوباره نزول كند. ايا بيشتر    هيپنج ثان  به مدت) در همان عمق  دو(  اي،  شود

 .شوديبچرخند، اعمال م  پايينسمت به موقعيت پا به ، دايوشروع كرده و سپس در وسط  نييپاسمت نزول خود را با سر به 

  در حال غواصي  ورزشكار  يمنينتر بالاست مشكل ااك  يسازاعتقاد داشته باشند فعال  درصورتي كه  برگزاركننده  كاركنان   5.2.2.2
 .ستندين  آنهستند، اما ملزم به به فعال سازي آن مجاز   ،را حل خواهد كرد

 ي كيزيف  ناتيمعا  5.2.3

  دايوو پس از    ش يپ   داوطلبانه  ي كيزيف  معايناتكه   شوديم  هيتوصاكيدا  عمق،   هايمادهدر    ژهيهمه مسابقات، به و   يبرا  5.2.3.1
  ي به بررس  ازيورزشكار ن  ايآ  نكهيا  ن ييتع  يبرا  داد يتوسط پزشك رو  مطالعات   نيشود. ا  انجام   داديورزشكاران توسط پزشك رو  يبرا

خود    يمطالعات علم  يرا برا  شدهيآورجمع  يهاحق استفاده از داده  AIDA.  شوديدوباره دارد، استفاده م  دايواز    بلق  يشتريب
 .داردمي محفوظ  هويتيبدون اطلاعات 

 ورزشكار انجام شود.  عملكردپس از اتمام  قهيدق ٢٠مدت حداكثر  ظرف دي با يپس از غواص  هايارزيابي

كاركنان،    ،يمني، غواصان اهيئت داوريمرتبط با فشار كه توسط مقامات، به عنوان مثال    بيآسيا    بلك اوتهر گونه    5.2.3.2
 . شوديدوباره مدايو  با پزشك مسابقه قبل از    ياجبار  يپزشك  نهيمعا  كيمشاهده شود، منجر به    يرسم  نيتمر  ايدر طول مسابقه  

استفاده    AIDAمناسب    نهيمعا  يهااز فرم  د يبا  داديپزشك رو  ،نورولوژي/    ي كيزيف  يداوطلبانه  اي   ياجبار  نهيهر معا  يبرا  5.2.3.3
 . باشديها مفرم نيا فراهم نمودنكند. برگزاركننده مسئول 

است كه توسط    نورولوژيو    يكيزيف  يهادر مورد آزمون   رويداد  به پزشك  قيدق  حاتي برگزاركننده مسئول ارائه توض  5.2.3.4
  .شوديپزشك مسابقه انجام م 

 ها بلك اوت  5.2.4

 يورزشكاران پس از تجربه  يرا برا  ريز  ي امدهاي مقررات و پ   AIDA  ب،يآس  خطر  شيمحافظت از ورزشكاران در برابر افزا  يبرا
 . كند ياعمال م  بلك اوت

  5.2.4.4به شرح  نورولوژيو  يكيزيف نهيمعا ،شوندمي بلك اوت دچارخود  يكه در طول اجرا يهمه ورزشكاران يبرا 5.2.4.1
  نه ياستفاده خواهد شد. معا  شتريب  معاينهورزشكار به    ازيدر مورد ن  يريگميتصم   ياست و توسط پزشك برا  ياجبار  5.2.4.5و  

 . ودانجام ش بلك اوتپس از وقوع  يصورت فوربه د يبا ييابتدا

 تغييراتورزشكار و    تيوضع  يريگي پ   يبرا  داد،يپزشك رو  صلاحديد در هر زمان، به    تواندمي  ثانويه  ي ) پزشكي(هايابيارز  5.2.4.2
 . رنديورزشكار مد نظر قرار گ دايو تيمرتبط با وضع ماتيدر تصم تواندمي ناتيمعا   نيا جيعلائم انجام شود. نتا

اعتقاد    درصورتي كه،  گيردبرعهده ميمقررات    نيمحدود كردن ورزشكار را بر اساس ا  يينها  يت مسئول  داديپزشك رو  5.2.4.3
سر باز  توسط پزشك نهيمعااز ورزشكار  كيغواص لازم است. اگر  يمنيحفظ سلامت و ا يبرا چنين محدوديتيداشته باشد كه 
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وضع شده    AIDAكه توسط    گري د  يدادي قبل از ورود به رو  دي و با  داشترا نخواهند    داديمجدد در رو  دايوورزشكار اجازه    ،زند
 . دريافت كنددايو  يبرا يپزشك يهدييتأ است، 

است    Juan Valdiviaتوسط دكتر  طراحي شده    ،آزاد  غواصان  يبرا  ياقهيدق  5  ي عصب  يبررس  ك ي  عيسر  ي عصب  معاينه   5.2.4.4
مجاز   متخصص  كيتوسط    تواندمي  ازيكه در صورت نرا  كامل    يعصب  ياما بررس  شود،يپزشك در محل اجرا ميك  كه توسط  

 . كندنمي  نيگزيجا يا  حذف انجام شود، 

از  ي كيزيف  نهيمعا  5.2.4.5 اشباع اكسيژن خون  يريگاندازهكه شامل  و قلب،    هير  ارزيابي  عبارت است    تعداد،  SpO2  سطح 
  ار يبس  اي   د يشد  بلك اوت  كي   دچار كه    ي. هر ورزشكارد باشيضربان قلب و فشار خون م   ،گوش كردن به صداي ريه و قلب تنفس،  

  يهاب يشود تا از وجود آس   يصورت جامع بررسبه  دي ، با5.2.4.8در ماده    بلك اوت  شدت، طبق مقررات مربوط به  شده است  ديشد
 .اطمينان حاصل شودها و گوش هاهيبه ر ژهيبا فشار با توجه و رتبطم

 ، آن  يبقيه  ا ي  ي از رويداد بخش  ورزشكار از  حذف   ا ي  ي اعلام شده هاعملكرد  محدوديتمانند    وجود محدوديتصورت    در  5.2.4.6
 . باشديمسابقه قابل بازپرداخت نم يهانهيهز

  داد يتوسط پزشك رو  يپزشك  پيگيري  كي  د يبا   ورزشكار  داد،يدوباره در رو  دايو  يبه ورزشكار برا  دادناز اجازه    قبل  5.2.4.7
دوباره در    دايوشود، ورزشكار مجاز به    افتيورزشكار    يعصب  ا ي   يكيزيف  تيدر وضع  يرعاديغ   يها نشانه  اي داشته باشد. اگر علائم  

 . دريافت كند دايو يبرا يپزشك يهد ييتأ وضع شده است،  AIDAكه توسط  گريد يداديقبل از ورود به رو  ديبا و   دباشيمسابقه نم

 : كند ياستفاده م  بلك اوت كي پس از  رياز جدول مرجع ز AIDA، عملكردها تمام  يبرا 5.2.4.8

 ه؛ يثان 10تا  0 ريكاوريزمان   ايو/ آب سطحدر  اوتبلك ف،يخف •

 ه؛ يثان 20تا  10 ريكاوريزمان  ايمتر و/ 10تا  0آب،  ريز اوتبلكمتوسط،  •

 ي ماريبا ب  همراهاوت  بلكهر    اي  هيثان  30تا    20  ريكاوريزمان    ايمتر و/  20تا    10،  هاي عميقآب  اوتبلك  د،يشد •
 ؛ يعلائم عصب  اي ، DCS برداشت فشار

با    همراه  اوتبلكهر    اي  هيثان  30از    شتريب  ريكاوريزمان    ايمتر و/  20از    شتريق، بي عم  هاي آب  اوتبلك  د، يشد  اريبس •
 .هير يزيمانند خونر  كنديم   دي تهدرا  يكه زندگ  يطيهر شرا

در   "پله بالاتر  كي"مورد به عنوان    ني، ابشوددوم در همان مسابقه    اوتبلك  كي  دچارورزشكار    كيكه    يدر صورت  5.2.4.9
  اوت بلك  كيبه عنوان    د يبا  فيخف  اوتبلك  ك يمتوسط پس از    اوتبلك  كي. به عنوان مثال،  شوديم  يابيارز  اوتبلك  شدت

  در  دايو  تيمنجر به ممنوع   ي سوم با هر شدت  اوتبلكشود.    ي مسابقه تلق  ادامه  براي  امدها يو پ   يپزشك  نهيمعا  در رابطه با   د يشد
دايو  يبرا يپزشك يهدييتأ وضع شده است،  AIDAكه توسط  گري د يداديقبل از ورود به رو ديباو ورزشكار  شوديمسابقه م ادامه

 . دريافت كند

 : كندياستفاده م اوتبلك كي پس از  ريز ي امدهاياز پ  AIDA،  عملكردهاتمام  يبرا 5.2.4.10

 صبح روز بعد؛  ي پزشك نهيمعا ست،ين مجازدر همان روز مسابقه  شتريب دايو: فيخف •

و صبح روز   ،اوتبلكساعت پس از    24  يپزشك  نهيو روز بعد)، معا  اوتبلكروز استراحت (روز    كيمتوسط: حداقل   •
در مسابقه    شتري ب  دايو  ، يرعادينشانه غ   ا يقبل از ورود دوباره به مسابقه. در صورت وجود هر گونه علائم    نهيبعد معا 

 ست؛ين مجاز
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پ   ستين  مجازدر مسابقه    شتريب  دايو:  د يشد  اريو بس  ديشد • پا  يپزشك  يريگيو  ب  اني تا    ي برا  هيتوص  ه همراهمسابقه 
 آنها پس از اتمام مسابقه.  يبا پزشك شخص پيگيري

 ) "هير  فشردگي"باروتروماي ريه (  5.2.5

احتمال  ورزشكاران پس از    يرا برا  ريز  ي امدهايمقررات و پ   AIDA  ب،يآس  خطر  شيمحافظت از ورزشكاران در برابر افزا  يبرا
 . كنديم  اعمال )"هير فشردگي"( ريه باروترومايابتلاء به 

 توسط   يكيزيف  يبررس  كيهستند،    عملكردشانفشار در طول    ناشي از  هير  بيكه مشكوك به آس  يهمه ورزشكاران  يبرا  5.2.5.1
 شتريب  معاينهورزشكار به    از يدر مورد نرويداد  توسط پزشك    يريگميتصم  يبراو    بوده  الزاميمسابقه    محلدر    داديپزشك رو

 .ديمراجعه كن AIDA يو علم يپزشك تهي) از كم"ه ير فشردگي" ( "باروتروماي ريه"  بيانيه . لطفاً بهاستفاده خواهد شد

  معتقد محدود كند، اگر  مقررات    نيبه موجب ا  را   ورزشكار  تواندي، ماصلي  مشورت برگزاركننده و داور  ا ب  داد، يپزشك رو  5.2.5.2
  ، سر باز زند  توسط پزشك  نهيمعااز  ورزشكار    كياگر  ورزشكار لازم است.    يمنيحفظ سلامت و ا  يبرا  ديتيمحدو   نيچنباشند كه  

وضع شده است،    AIDAكه توسط    گريد   يداديقبل از ورود به رو  دي باو    داشترا نخواهند    داديمجدد در رو  دايوورزشكار اجازه  
 . دايو دريافت كند يبرا يپزشك يهدييتأ 

 ، آن  يبقيه  ا ي  ي از رويداد بخش  ورزشكار از  حذف   ا ي  هاي اعلام شده عملكرد  محدوديتمانند    وجود محدوديتصورت    در  5.2.5.3
وضع شده    AIDAكه توسط    گريد   يداديقبل از ورود به رو  ديباورزشكار    ني. همچنباشديمسابقه قابل بازپرداخت نم  يهانهيهز

 . دايو دريافت كند يبرا يپزشك يهدييتأ است، 

  : كندياستفاده م )"هير  فشردگي "( پس از باروتروماي ريه ريز جدول مرجعاز  AIDAعمق،  يدادهايتمام رو يبرا 5.2.5.4

 1  ظرفعلائم    قه؛دقي  10  حداكثر)  %96  ري(اشباع ز  يپوكسمي؛ هخلط رنگيخون؛  قرمز    ي هاسرفه با لكه  -  خفيف  
 . برطرف بشودساعت 

 ف يخف  "احساس سنگيني"  ساعت؛  1  تا)  %96  ري (اشباع ز  يپوكسميه  ،خلط خوني،  ديس پنه  ،يكارديتاك  -  متوسط 
 .برطرف بشودساعت   24 ظرف . علائم ه ير في؛ درد خفسمع نيدر ح خراشيدگي /خس خس يصدا نه؛يس

 ساعت)    1از    شبي  %96  ريمدت (ز  يطولان  يپوكسميدر ساعت)؛ ه  تريل  يليم  100بيش از  (  شديد  خونيخلط    -  ديشد
  ش ي. علائم بكبودي  ؛هير  دي درد متوسط و شد  نه؛يس  "احساس سنگيني"  ؛خستگي/ضعف  ؛ )و پايين%  90(  دي شد  اي

 . بماند   باقيساعت  24از 

 به عنوان فشردگي    دي باسطح،  خون در    ايكف    ياضافهبه    آببلك اوت زير  با    يعلائم. هر غواص  بازگشت  -  عود كننده
 .خلاف آن ثابت شود ي كهتا زمان در نظر گرفته شود  متوسط تا شديد

 : كندي) استفاده م"هير فشردگي "( باروتروماي ريهپس از  ريز يامدهاياز پ  AIDAتمام عملكردها،  يبرا 5.2.5.5

   ؛  2+و صبح روز    1+صبح روز    يپزشك  معاينه  )؛1+) و روز بعد (روز  0، روز  حادثهروز (روز    ن يا  دايوي در  چ يه  -خفيف
 . بزند دايو 2+در روز  تواندمي  ، نداشته باشد يعلامت چي) و هبالاتر و  %96باشد ( طبيعياگر اشباع 

 كه توسط  گريد   داديرو  كيقبل از ورود به    يپزشك  تأييديهبه    ازيمسابقات و ن  انيتا پا  تيممنوع   -  متوسط  AIDA  وضع  
 . استشده 
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 قبل   ي پزشك تأييديهبه  ازينماه.    2به مدت حداقل   توصيه براي انجام ندادن دايو مسابقات.   اني تا پا تيممنوع  -  د يشد
 .استشده  وضع AIDA كه توسط  گريد داد يرو كياز ورود به 

 : كندياستفاده م فشردگي نايپس از  رياز جدول مرجع ز AIDAعمق،   يدادهايهمه رو يبرا 5.2.5.6

  رنگي-خلط خونيعدم وجود  -خفيف )BTM ( اي BTM ؛ديده شود كباري 

 ديشد  - BTM مكرر . 

    : كندياستفاده م فشردگي نايپس از  ريز يامدهاياز پ  AIDAتمام عملكردها،  يبرا 5.2.5.7

   ؛  2+و صبح روز    1+صبح روز    يپزشك  معاينه  )؛1+) و روز بعد (روز  0، روز  حادثهروز (روز    ن يا  دايوي در  چ يه  -خفيف
 . بزند دايو 2+در روز  تواندمي ، نداشته باشد يعلامت چياگر ه

 مسابقات. ان يتا پا تيممنوع  -  ديشد 

  INTERNATIONAL COMPETITIONS  ي المللني مسابقات ب  5.3

 يبرا نجات يسازهيبا شب  ينيجلسه تمر كيكه  شوديم هياست و توص يمنيسطوح غواصان ا  دييمسئول تأ  برگزاركننده 5.3.1
  ك يفرض شود كه   ديشود. نبا  برگزار  يرسم عملكردشركت كنند، قبل از انجام هر  يمنيا ميكه قرار است در ت يمنيتمام افراد ا

در   يمنيتجربه ا  ا يشركت كرده    تمريني  يبرنامهيك  در    نكهي، مگر اعمل خواهد كرد  يخوببه    يمنيدر نقش ا  ،ورزشكار با تجربه
 مسابقات را داشته باشد. 

 WORLD CHAMPIONSHIPS AND  براي ثبت ركورد جهانيها  و تلاش  مسابقات قهرماني جهان  5.4

WORLD RECORD ATTEMPTS 

افراد   يبرا  نجات  يسازه يبا شب  ينيجلسه تمر  كي  بايداست و    يمنيسطوح غواصان ا  دييمسئول تأ   برگزاركننده  5.4.1 تمام 
  اي   هيئت داوريعضو از    كي . حداقل  شود  برگزار  يرسم  عملكردشركت كنند، قبل از انجام هر   ي منيا  مي كه قرار است در ت  يمنيا

كه بعد    يخود هستند. هر فرد  فيقادر به انجام كامل وظا  يمنيتمام افراد ا  كندحاصل    نانيباشد تا اطم  حاضر  دي ها باآن  ندهينما
قدر  همان  د يفرد جد   نيشود كه ا  نييتع  دي شود و با  تاييدتوسط داوران    د يبا  شود،يافزوده م   يمن يا  ميبه ت  ينيجلسه تمر  نياز ا

ثابت    يشناخته شده با تجربه قبل  فرد  كياند؛ به عنوان مثال  شركت كرده  ينيكه در جلسه تمر  ياست كه افراد  نانيقابل اطم
،  عمل خواهد كرد   يخوببه    يمنيدر نقش ا  ،ورزشكار با تجربه  كيفرض شود كه    د ي سطح بالا. نبا  داد يرو  ك يدر    ، نجاتشده در  

 در مسابقات را داشته باشد.  يمنيتجربه ا اي شركت كرده   تمرينيبرنامه  كيدر  نكهيمگر ا

 قرار داشته باشند. عملكرد) يمنطقه(ها  يك يباشند و در نزد  فعال تيدر وضع د يبا اءياح زاتيتجه 5.4.2

در دسترس باشد.    ديبا  ياضطرار  مواقعدر    تعيين شده  يغواص آزاد به مركز پزشك  كيانتقال    يبرا  اءياح   نقليه  لهيوس  كي  5.4.3
    باشد. باش  آماده  ازيمطلع شود تا در هنگام ن  داديقبل از رو د يشده با تعيين يمركز پزشك
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 ) STA( كي استات حبس نفس. 6

 ي عموم شرايط    6.1

اند.  شده  ستيل  4.1.19در ماده    ،ها يازمندي نحداقل    شود؛يمن انجام م يامحدود    يعيطب  طيدر مح  ايدر استخر    داديرو  6.1.1
دارند،    نگه  آب  سطح  بيرون ازرا  خود    ييهوا  ريمس  توانند در حالت ايستادهبه سختي ميكه    يورزشكاران  يبرا  دي برگزاركنندگان با

 . رنديدر نظر بگ ياضاف لوازم كمكي

 . شوديانجام م آب  سطح يبر رو حبس نفس 6.1.2

از    كي  6.1.3 ها  . آنكننديم  يريگرا زمان  حبس نفس   ،برگزاركننده  طرف  از  گيردفردي كه زمان را مي  كيو    AIDAداور 
  رونديآب م  ريو دهان ز  ين يكه ب  ي زمان  ،برد زير آب ميخود را    يي هوا  ريكه ورزشكار مس  ي زمان  كنند يخود را شروع م   گيريزمان

دهان ورزشكار از آب   ايو/  ينيكه ب  ي . زمان)انجام شود  اسنوركلبا استفاده از    يسازاگر آماده(  شوديرها م  اسنوركل  كه   ي زمان  اي
 . كننديخود را متوقف م سنجها زمانآن، ديآيم رونيب

م  يبرا  6.1.4 ورزشكار،  عملكرد  نت  نيانگيمحاسبه  عنوان  به  شده  ثبت  زمان  نظر    يرسم  جهيدو  مدر  همه  شوديگرفته   .
 . شونديم نييتع  4.1.22با توجه به ماده  ازاتيو امت  شوند يم رند  هيثان نيتركيبه نزد نييبه سمت پا ها ي ريگاندازه

 : مثال

 خواهد بود،  06”08’5 = 2 / (48”07’5 + 64”08’5) نيانگيباشند، م 48”07’5و  64”08’5ها زماناگر  •

 خواهد بود.  زايامت 61.6 = 08’5 ،جينتا  يشده براعملكرد ثبت •

انجام شدهاگر    6.1.5 اعلامRP(  عملكرد  از عملكرد   () باشد، جرAPشده  اعمال    10) طبق فصل  UNDER AP(  مهي) كمتر 
 . شوديم

  هميار  نياست. ا  يرسم  منطقهورزشكار است؛ او مجاز به كمك در سه    عملكردو    آپوارممجاز به نظارت بر    هميار   كي  6.1.6
  كند. به محض اتمام عملكرد،  ت يريرا مد  ي منيا  علامتاو را لمس كرده و هر    ،عملكرد ورزشكار  يمجاز است كه در طول اجرا

. او تنها مجاز  حذف خواهد شد) ورزشكار (در غير اينصورت نخواهد بود  4.1.10 طبق ماده لمس كردن ورزشكار  مجاز به هميار 
 ورزشكار است.  يكلام راهنماييبه 

تمام    يط  د يبا  برگزاركنندهاز طرف    يمنيغواص ا  كيبرگزاركننده است و    تيمسئول  ،داديرو  ياصل  يمني، ا6.1.6طبق    6.1.7
 مسابقه حضور داشته باشد.  منطقهورزشكار در  عملكرد

 يشخص مسئول بررس  ني در طول كل عملكرد در آب حاضر است. ا  هميار كي  ا ي  برگزاركنندهاز طرف   ي منيغواص ا  كي  6.1.8
  هب  يقبل توافق شده  علامت. ورزشكار با استفاده از  باشد مي  صورت توافق شدهبا لمس كردن ورزشكار به    ورزشكار  ي آگاه  تيوضع

 :شودياستفاده م  يمنيا  يهايرسبر يبرا ريز يهاهي. رودهديپاسخ م  هميار  اي يمنيغواص ا

سپس  ؛ هيثان 30هر )، APشده (به عملكرد اعلام دنيقبل از رس قهيدق 1، برگزاركننده يمنيغواص ا حضوردر صورت  •
 انجام خواهد شد؛  يمنيا يبررس APاز زمان  پس هيثان 15هر 

 انجام نخواهند داد.  يمنيا يبررس  چيهاينكه  اي  ؛هر زمان كه بخواهند  ،ي/ مرب هميار حضور در صورت •
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خواهد خواست. اگر پاسخ نادرست    يتكرار  علامت  كيشده پاسخ ندهد، داور فوراً از ورزشكار  توافق  علامتاگر ورزشكار با    6.1.9
در هر  داور  خواهد ورزشكار را از آب خارج كند. اگر  مي  هميار  اي  يمنيوجود نداشته باشد، داور از غواص اپاسخي    ايادامه داشته  

ن  با يك دليل منطقي احساس كند   زمان به كمك  ا  تواند ميدارد،    ازيورزشكار  از  ب  ي / مرب  هميار  ا ي   ي منياز غواص  خواهد كه 
ورزشكار نخواهد شد و    يمجدد برا  شروعاز داوران منجر به    يدرخواست  علامت. هر  دريافت كند  ياضاف  گناليس  كيورزشكار  

 .ستياعتراض ن يبرا ياساس

 WORLD CHAMPIONSHIPS  مسابقات قهرماني جهان  6.2

)، حداكثر  يميت  ي(مسابقات جهان  ميمستق  ي هايينها  اي)  يدافران  ي(مسابقات جهان   يينها  ا ي  يانتخاب  مراحلاز    قبلروز    6.2.1
پ  با   ايو/  تانيهر كاپ   داد،يرو  تهيكم  از  شيچهار ساعت  را به  ) اعلاميعملكرد(ها  ديورزشكار  ورزشكاران  و   AIDAپرسنل  شده 

 اعلام كنند.  يداور ئتيه

 باشد.  قهيدق 14حداقل  د ي) با هادوره اي(  OT يهازمان نيفاصله ب 6.2.2

 WORLD RECORDS IN COMPETITION  هجهاني در مسابق  هايركورد  6.3

 . ديكن يبررس 4.4را در بخش  يالزامات حداقل ،يكنون  يبودن عملكردها با ركورد جهان شتريب ايدر صورت برابر  6.3.1

م  درصورتي  ركورد  كي  6.3.2 گرفته  نظر  در  شده  حداقل    شوديشكسته  حاصل  زمان  قبلاز    شتريب  هيثان   كيكه    يركورد 
  ي ورزشكار(ها) به عنوان صاحبان مشترك ركورد جهان  ،يكنون  ي . در صورت برابر بودن عملكردها با ركورد جهانباشدشده  شناخته 

 . شونديدر نظر گرفته م

 WORLD RECORD ATTEMPTS  براي ثبت ركورد جهانيتلاش    6.4

 قبل از شروع عملكرد به صورت مداوم ورزشكار را نظارت كند.  قهيدق  60در طول  دي داور با كي 6.4.1

 . كنند يم يريگرا زمان تلاش AIDA تعيين شده دو داور  6.4.2

م  درصورتي  ركورد  كي  6.4.3 گرفته  نظر  در  شده  حاصل    شوديشكسته  زمان  قبل  از  شتريب  هيثان   كيحداقل  كه    يركورد 
  ي ورزشكار(ها) به عنوان صاحبان مشترك ركورد جهان  ،يكنون  ي عملكردها با ركورد جهان. در صورت برابر بودن  باشدشده  شناخته 

  . شونديدر نظر گرفته م
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 )DYN-DYNB-DNF( حبس نفس دايناميك. 7

 ي عموم شرايط    7.1

 اند. شده ستيل 24.1.19.در ماده  الزاماتحداقل  شود؛ياستخر انجام م كيدر  داديرو 7.1.1

 به متر گزارش شوند. دي عملكردها باهمه  7.1.2

به جز   يگريد  يندهجلوبر  يلهياز حركات بازو استفاده كند. هر وس  ماده  سهبه ورزشكار اجازه داده شده است كه در هر    7.1.3
 ممنوع است. DYN، در مونوفين  اي  هانيف

  ينيدلفپاي    يضربه، استفاده از  براي پيشروي خود نيست  يمجاز به استفاده از ضربه پاي دلفين، ورزشكار   DYNBرد  7.1.4
 ) خواهد شد. DQOTHERمنجر به حذف ( تايي دو نيفهنگام استفاده از 

  مونوفين  ا ي  نيفبدون استفاده از    DYNدر    ي ركورد جهان  ثبتمجاز است. امكان    مونوفينو    ها ني ف، استفاده از  DYN  يبرا  7.1.5
 وجود ندارد.

نقطه   از يك با دويدن از شروع يگريهر شكل د  ايپرش،   اي شيرجهدر آب باشد. شروع با  ،قبل از فرو رفتن ديورزشكار با 7.1.6
 ممنوع است.پشتيباني 

، فراهم  باشد   آب  يبالا  او   يي هوا  ريمس  درحالي كهدر آب    ستادنيا  يبرا  يالهيوسدر منطقه مسابقه    د يورزشكار با براي    7.1.7
 شود.

با  ييهوا  ريمس  7.1.8 د  يمتر  1.5در    ديورزشكار  آب    وارياز  غ داخل  در  رود؛  مسابقه حذف   نيا  ريفرو  از  ورزشكار  صورت 
)DQOTHER .خواهد شد ( 

به عنوان مثال متصل  زاتيتجه اياز بدن  يبا بخش واريترك د نيدر ح ايقبل  ،شروع نديدر هر نقطه از فرآ ديورزشكار با 7.1.9
 . شودياعمال م 10) به عنوان شرح داده شده در فصل START( مهيصورت جر نيا ريدر غ   ، داشته باشدتماس  واريد  اب  هانيف

  ها دور زدنو  هنگام استارت  در    و كف استخر  ي انيپا  واريد  فشار دادن  ايبه جز حركات شنا    پيشرويكمك به    گونههر  7.1.10
 .داده شده است حيتوض ١٠كه در فصل  يخواهد شد، به طور) PULL( مهيمنجر به جر

كار را   نياگر ورزشكار ا  ؛داشته باشد تماس    واريد   اب   ها دور زدن هر بار در    د يمتصل با  زاتيتجه  ا يقسمت از بدن    كي  7.1.11
  مانده بهمتر    ك ياز    شياعمال خواهد شد. اگر ورزشكار ب  10) به عنوان شرح داده شده در فصل  TURN(  مهيانجام ندهد، جر

 ).DQOTHERخواهد شد (  فورزشكار حذ  ،زندبدور   يان يپا  واريبدون لمس د واريد

هستند. به    يها مجاز به كمك در سه منطقه رسمورزشكار است؛ آن  عملكردو    آپوارممجاز به نظارت بر    هميار   كي  7.1.12
حذف   ورزشكار  (در غير اينصورت  نخواهد بود  4.1.10  طبق مادهلمس كردن ورزشكار    مجاز به   هميارمحض شروع عملكرد،  

 ورزشكار است. يكلام   راهنمايي. او تنها مجاز به خواهد شد)
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شده    داده  حيبه جز در مورد توض  شود،يم  نييورزشكار تع  ييهوا  ريخروج مسمحل    با توجه به)  RP(  عملكرد انجام شده  7.1.13
با    ازاتيو امت  شوندرند ميمتر    نيتركيبه نزد  نييبه سمت پا  هاي ريگمحاسبه عملكرد ورزشكار همه اندازه  ي. برا7.1.14در  

 .شونديم نييتع 4.1.22توجه به ماده 

 : مثال

 متر است،  172.9شده  يريگعملكرد اندازه •

 خواهد بود. ازيامت x 0.5 = 86.0 172 جينتا  يشده براعملكرد ثبت •

دست    يانيپا  واريبه د  اشيي هوا  ري مس  بيرون آمدنقبل از    ديبا  ،صعود كنداستخر    يانيپا  واريد  در مقابلاگر ورزشكار    7.1.14
 ثبت شود.  واري د تا شدهيريگبزند تا فاصله اندازه

. ورزشكار مجاز به شنا خارج از منطقه مسابقه  بيرون بيايد در منطقه مسابقه كه در آن شروع كرده است،  ديورزشكار با 7.1.15
براي    مزاحمتايجاد  نكند. هرگونه اختلال،    ايجاد  مزاحمت  برگزار كننده  ايورزشكاران    ريسابراي  كه    ي، به شرطباشد ميخود  

 ) خواهد شد. DQOTHERموجب حذف ( بيرون آمدن، زعدم بازگشت به منطقه مسابقه خود قبل ا ا ي گر،يورزشكار د

) خواهد  DQOTHERقانون منجر به حذف ( نينقض ا  ست؛ي نكامل    طولبراي يك  سطح آب   در   ورزشكار مجاز به شنا  7.1.16
 شد. 

 . شد) خواهد DQOTHERبه حذف (منجر پروانه)  ايآزاد، كرال  ليسطح آب (مانند استا يبالا  حركت دست گونههر 7.1.17

اعمال   10) طبق فصل  UNDER AP(  مهيباشد، جر  كمتر)  APشده () از عملكرد اعلامRP(   عملكرد انجام شدهاگر    7.1.18
 . شوديم

 INTERNATIONAL COMPETITIONS  ي المللني مسابقات ب  7.2

 ها ماده  بيترك  7.2.1

AIDA داند مجاز ميمسابقه را  كيدر  ها ماده تركيبموارد  يدر برخ: 

 ست؛يمجاز ن ها مادهتركيبي از  چيشود، ه نيي تع ماده كيعنوان  هاگر مسابقه ب •

)  DNFو    DYN  ،DYNBجداگانه (  ج ينتا  ستيمجاز است و ل  تركيباعلام شود،    هاي چندگانهمادهعنوان    هاگر مسابقه ب •
 خواهد شد؛  جاديا

شركت   نيفمسابقه با   كيدر  نيفبدون  تواندي، ورزشكار مباشد   شده نييتع ماده  كيعنوان  همسابقه ب كه يدر صورت •
 ) وارد خواهد شد. DYN( نيبا ف ستيدر ل جيكند، اما نتا

 WORLD CHAMPIONSHIPS  مسابقات قهرماني جهان  7.3

 . ستيقابل اجرا ن 7.2.1 ،ي مسابقات جهان يبرا 7.3.1

)، حداكثر  يميت  يجهان(مسابقات    ميمستق  ي هايينها  اي)  يدافران  يجهان (مسابقات    يينها  ا ي  يروز قبل از مراحل انتخاب  7.3.2
و    AIDAپرسنل  شده ورزشكاران را به    ) اعلاميعملكرد(ها  دي ورزشكار با  ا يو/  تانيهر كاپ   داد،يرو  تهياز كم  ش يچهار ساعت پ 

 اعلام كنند.  يداور ئتيه
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 باشد.  قهيدق 10 دي حداقل با) هادوره اي(  OT يهازمان نيفاصله ب 7.3.3

 WORLD RECORDS IN COMPETITION  هجهاني در مسابق  هايركورد  7.4

 . ديكن  مشاهده 4.4را در بخش  يالزامات حداقل ،يكنون  يبودن عملكردها با ركورد جهان شتريب ايدر صورت برابر  7.4.1

  ي از ركورد قبل  شتريبمتر    ك يحداقل    ي طي شده كه فاصله  شوديشكسته شده در نظر گرفته م   درصورتيركورد    كي  7.4.2
  ي ورد جهانركورزشكار(ها) به عنوان صاحبان مشترك    ،يكنون  ي . در صورت برابر بودن عملكردها با ركورد جهانباشدشده  شناخته 

 . شونديدر نظر گرفته م

 WORLD RECORD ATTEMPTS  براي ثبت ركورد جهانيتلاش    7.5

 قبل از شروع عملكرد به صورت مداوم ورزشكار را نظارت كند.  قهيدق  60در طول  دي داور با كي 7.5.1

 . كنند يم داوريرا  تلاش AIDA تعيين شده دو داور  7.5.2

  ي از ركورد قبل  شتريبمتر    ك يحداقل    ي طي شده كه فاصله  شوديشكسته شده در نظر گرفته م   درصورتيركورد    كي  7.5.3
  ي ورزشكار(ها) به عنوان صاحبان مشترك ركورد جهان  ،يكنون  ي در صورت برابر بودن عملكردها با ركورد جهان  . باشدشده  شناخته 

  . شونديدر نظر گرفته م
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 ) CWT-CWTB-CNF-FIMهاي عمق (. ماده8

 ي عموم شرايط    8.1

 .شوديبرگزار م نيريآب ش ايدر آب شور  داديرو 8.1.1

كننده  8.1.2 است  برگزار  استراحتيك    بهتر  پشتيبان  مساحتبا    نقطه  و/يا شناور   يمرحلهدر  كه    يورزشكاران  يبرا  كافي 
 . فراهم كندخشك دارند،   آپوارمبه  ليتما  يسازآماده

  ر ييهرگونه تغ  يداور  ئتي. ه دهد ي استفاده شده توسط ورزشكاران را مورد توجه قرار م  يه حضور هرگونه وزن  يداور  ئتيه  8.1.3
 ).DQOTHER(  شوديرخ داده باشد، ورزشكار از مسابقه حذف م ريي. اگر تغكنديم ي پس از خروج از آب بررسرا  هوزن

  ي نيدلف  پاي  يضربه. استفاده از  كند  استفاده  خود  پيشروي  يبرا  ينيدلفپاي    يضربه از    مجاز نيست، ورزشكار  CWTBدر    8.1.4
  .شودي) م DQOTHERمنجر به حذف ( (فين دوتايي)  فينباي پوشيدنهمراه با  

 طناب  دنيگرفتن و كش  8.1.5

 مجاز به خود    عملكرد  طولدر    يزمان  چيو صعود كند و در ه  نزولبا شنا    دي، ورزشكار باCNFو    CWT  ،CWTB  هايماده  يبرا
،  FIM  ماده  يداده شده است. برا  حيتوض  8.1.5.2و    8.1.5.1كه در مفاد    ي، به جز در مواردنيستگرفتن طناب    ايو/  كشيدن

 . شودياعمال نم 8.1.5.2و  8.1.5.1و صعود كند و مفاد  نزولشنا  ا ي دنيبا كش  ديورزشكار با

مجاز است كه   كباري، ورزشكار فقط  رفت  زير آب  او  مسير هواييو    دهديخود را انجام م  عملكردكه ورزشكار    يدر حال  8.1.5.1

(در داخل    حذف   اي  مهيجر  ندمان  يي امدها يبدون داشتن پ   اي) ، و/GRAB-PULLو بكشد (  طناب را بگيرد  خود  ابتداي عملكرددر  
  ، استثناها  نياز ا. هر گونه گرفتن طناب خارج  دينيبب  را  3  وستيپ   ، و بكشد  بگيردآزادانه    ، طناب را)تيپلباتماز    يمتر  3منطقه  

  ، استثناها  ن يطناب خارج از ا  دنيشده است، خواهد شد. هر گونه كش  فيتوص  10كه در فصل  همانطور  )  GRAB(  مهيمنجر به جر

 طناب را بگيرد   كباريكه    مجاز است، ورزشكار  دور بزندكه ورزشكار زودتر    ي) خواهد شد. در صورتDQPULLمنجر به حذف (

علامت گذاري شده و   4.1.18.5و  4.1.18.4به طور واضح طبق مفاد  يمتر 3. منطقه دور بزند عواقببدون و بكشد تا بتواند 
 .قابل مشاهده است

  تياستفاده كند، اما اگر ورزشكار طناب را به عنوان حما  دايو  طناب را به عنوان راهنما در طول كامل   توانديورزشكار م  8.1.5.2
ا  با بدن خود ب   تواند يبدان معناست كه ورزشكار م  نياعمال خواهد شد. ا  10) طبق مفاد فصل  GRAB(  مهياستفاده كند، جر

)  GRAB(  مهيجرمنجر به  ممنوع است و    شودتوقف    ا يكه منجر به ترمز    تي. استفاده از طناب به عنوان حمادر تماس باشدطناب  
  .دينيرا بب 4 وستيدست، پ  ه كمكتوقف ب  اي ارديلن نيكاراب چاندنيپ  ا يخواهد شد. به عنوان مثال با چرخش 

  بان ينقطه پشت  كياز    دنيهر نوع شروع با دو   اي شروع با پرش،    ا ي  ،شيرجهدر آب باشد.    اجراي دايوقبل از    د يورزشكار با  8.1.6
 ممنوع است. 

صورت، ورزشكار   نيدهد. در ا  ليتحو  يداور  ئتيه  ياز اعضا  يكيتگ را به سطح آورده و آن را به    كي  ديورزشكار با  8.1.7
 TAG(   مهيتگ توسط ورزشكار، جر  لي. در صورت عدم تحوكنديم   افتياست در  AP  يازهايبا امت  معادلكه    ييازهايتعداد امت
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or UNDER AP — TAG  در نظر   عملكرد  اريبه عنوان مع  يرسم  عمق سنجصورت،    ني . در اشودياعمال م   ١٠مفاد فصل  ) طبق
 . شودياعطا م 4.1.22طبق مفاد  ازاتيو امت دنشويم  رند متر  نيكتريبه نزد هايريگو همه اندازه شودگرفته مي

  يكه بر رو  ي واقع  يهانه، عمق  ا يداده شده    ليتحو  يداور  ئتيتگ به ه ايآ  نكهي، بدون درنظر گرفتن اعملكردپس از هر   8.1.8
از    AIDA  ،ي واقع  يهاو عمق   هاAP  نيشود. در صورت اختلاف ب  يبررس  هاAPبا    دي با  شونديداده م  شينما  يرسم  سنجعمق

  : كند ياستفاده م رياصل ز
 روشنخواهد شد. اگر    ميتنظ  APبه    RPاز آنچه اعلام شده است نشان دهد،    شتري ب  يعمق  ،يريگاگر دستگاه اندازه •

در طول مسابقه، عمق    هرچه سريعتر  دي با  برگزاركنندهقرار گرفته است،    ترقيعم  يبه طور قابل توجه  تيباشد كه پل
 را اصلاح كند.  هيپا پليت 

تگ به سطح    نكهيمگر ا  شود ياعمال م  مهيكمتر از آنچه اعلام شده است نشان دهد، جر  ي عمق  ،يريگاگر دستگاه اندازه •
قرار گرفته است،    كمتر يبه طور قابل توجه تيداده شده باشد. اگر روشن باشد كه پل ليتحو يداور  ئتيآورده و به ه
 را اصلاح كند.  هيپاپليت  در طول مسابقه، عمق  هرچه سريعتر  دي با برگزار كننده

 INTERNATIONAL COMPETITIONSي  المللني مسابقات ب  8.2

 ها ماده  بيترك  8.2.1

AIDA دانديمسابقه مجاز م  كيدر  ها راماده بيموارد، ترك يدر برخ : 

 .ستيمجاز ن هامادهاز  ي بيترك چياعلام شود، ه ماده كياگر مسابقه به عنوان  •

)  FIMو    CWT  ،CWTB  ،CNF(  ج يجداگانه نتا  ستيمجاز است و ل  ب ياعلام شود، ترك  ماده اگر مسابقه به عنوان چند   •
 خواهد شد.  جاديا

شركت كند، اگرچه    فينمسابقه با    كيدر    فينبدون    توانديورزشكار م  كي،  ماده   كيمسابقه با    يدر صورت برگزار •
 ) ثبت خواهد شد. CWT(  فينبا  ستيدر ل جينتا

ه  برگزاركننده  8.2.2 با  تع  يبرا  OT  يهازمان  ريداو  ئتيهمراه  را  ز  كند يم  ن ييهر ورزشكار  اصول  .  كنديم  هيرا توص  ريو 
به شدت    AIDA.  رنديرا در نظر بگ  ،ياهوا و پوشش رسانه  تياز جمله وضع  داد،يرو  طيشرا  توانندمي يداور  ئتيو ه  برگزاركننده

 . ديانجام ده 8.3.5طبق مفاد  را OT ي بندكه زمان كنديم هيتوص

  ،دارندعمق را    نيشتريكه ب  يمشابه، هر روز ورزشكاران  ستميس  ا ي   كانتربالاستتوسط    قيعم  هايآب  ي منيا  مورددر   •
 . دايو بزنند ابتدا  توانندمي

  . دايو بزنندروز    نيدر آخر  بهتر است  ، دارندعمق را    نيشتريكه ب  يشود، ورزشكارانميچند روز برگزار    يدر ط   دادياگر رو •

 WORLD CHAMPIONSHIPS  مسابقات قهرماني جهان  8.3

 .ستيقابل اجرا ن 8.2.1مفاد  ،ي مسابقات جهان يبرا 8.3.1

ف  8.3.2 از  قبل  شروع    م،يمستق  ي هاناليروز  از  قبل  ساعت  چهار  كاپ   داد، يروكميته  حداكثر  با   ا يو/  تانيهر    د يورزشكار 
 ارسال كنند.  AIDA يداور ئتي) اعلام شده ورزشكاران را به كاركنان و هي(هاعملكرد



 

  ©  AIDA 2024،  2024 آوريل -  17.6نسخه قوانين و مقررات مسابقه 
  
45  

8.3.3  AIDA   ل يتما  يسازآماده  يمرحله كه در    يورزشكاران  يبرا  با اندازه كافي و/يا شناور پشتيبان  نقطه استراحتيك    ديبا  

  . فراهم كندخشك دارند،  آپوارمبه 

  تواند مي  يداور  ئتي. هكنديم  هي را توص  ريو اصول ز  كنديم  نييهر ورزشكار را تع  يبرا  OT  يهازمان  يداور  ئتيه  8.3.4
 .رنديدر نظر بگ  ،ياهوا و پوشش رسانه ت يرا، از جمله وضع داديرو طيشرا

  ،دارندعمق را    نيشتريكه ب  يمشابه، هر روز ورزشكاران  ستميس  ا ي   كانتربالاستتوسط    قيعم  هايآب  ي منيا  مورددر   •
 . دايو بزنندابتدا   تواندمي

  . دايو بزنندروز    نيدر آخر  بهتر است  ، دارندعمق را    نيشتريكه ب  يشود، ورزشكارانميچند روز برگزار    يدر ط   دادياگر رو •

اعلام شده    ي هابراساس عمق  AIDA  مسابقات قهرماني جهانعمق در    هاي ماده  يتمام   يبرا  ها استارت  ن يفاصله ب  حداقل  8.3.5
 است:  ريبه شرح ز

 متر؛ 100از  ترق يعم يهادايو يبرا قهيدق 10حداقل  •

 متر؛ 100و  80 ن يب يهادايو يبرا قهيدق 9حداقل  •

 متر؛  80و  50 ن يب يهادايو يبرا قهيدق 8حداقل  •

  متر. 50تر از عمقكم  يهادايو يبرا قهيدق 7حداقل  •

    WORLD RECORDS IN COMPETITIONركوردهاي جهاني در مسابقه    8.4

 . ديكن  مشاهده 4.4را در بخش  يالزامات حداقل ،يكنون  يبودن عملكردها با ركورد جهان شتريب ايدر صورت برابر  8.4.1

متر نسبت به ركورد   كياز حداقل   شتريب  عمق بدست آمدهكه   شوديشكسته شده در نظر گرفته م  درصورتيركورد    كي  8.4.2
ورد  ركورزشكار(ها) به عنوان صاحبان مشترك    ، يكنون  ي . در صورت برابر بودن عملكردها با ركورد جهانباشد شده  شناخته  يقبل

  . شونديدر نظر گرفته م يجهان

 WORLD RECORD ATTEMPTS  براي ثبت ركورد جهانيتلاش    8.5

 ، به طور مداوم ورزشكار را نظارت كند. عملكردقبل از شروع  قهيدق  ٦٠به مدت   دي داور با كي 8.5.1

 د.شويقرار داده م عمق   د ييتا براي باتم پليت ريز ماًيشده است، مستق فراهم AIDAكه توسط  يرسم عمق سنج كي 8.5.2

 در آب حضور داشته باشند.  دي و هر دو با كننديم داوري، تلاش را AIDAشده  نييعتدو داور  8.5.3

متر نسبت به ركورد   كياز حداقل   شتريب  عمق بدست آمدهكه   شوديشكسته شده در نظر گرفته م  درصورتيركورد    كي  8.5.4
ورد  ركورزشكار(ها) به عنوان صاحبان مشترك    ، يكنون  ي . در صورت برابر بودن عملكردها با ركورد جهانباشد شده  شناخته  يقبل

 . شونديدر نظر گرفته م يجهان
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 ) VWT( ر يوزن متغغواصي با . 9

 قابل اجرا هستند. ورتمه با س آزاد عميق يغواص يبرا AIDA  يهاو پروتكل ها دستورالعمل  9.1

 . شوديبرگزار م نيريآب ش ايدر آب شور  داديرو 9.2

 داشته باشد:  مطابقت ريبا موارد ز ديبا سورتمهنصب  9.3

 است؛ آزاد ورزشكار به انتخاب سورتمهوزن  •

 شود؛ نيتضم مستقيم يعمود دايو لاينباشد كه   يابه گونه د يبا  ويتباتم •

 مجاز است؛ نيو مونوف هافينممنوع است، استفاده از  مانند موتور، پروانهكمكي    يحركت وسايلاستفاده از  •

پايين   سورتمهبه عنوان    طناب  ويتباتمبا استفاده از  ورزشكار مجاز نيست  ؛  برودثابت پايين    طناباز يك    ديورزشكار با •
  . برود

  داد، يدر رو  AIDAشده    ني يعتتوسط داوران    همانطور كه  از حد كمك كنند،  شيب  شناوريبه    توانندميكه    يگريعناصر د  9.4
 . باشديممنوع م  تعيين شده است، Sport Officer AIDAو  Judge Responsibleبا مشورت 

از هرگونه س  9.5 را به    ي ستمياستفاده  امكان   يستميس  نياگر چن  يحت،  كند، ممنوع است  متصلمحكم    سورتمهكه غواص 
و استفاده   استفاده كرد  خوردسر مي طنابطول  دركه  اتصال ستميسيك از  توانميحال،   ني را فراهم كند. با ا عيسر رهاسازي

 است. يالزام ايمني لنيارد كياز 

، به طور مداوم  عملكردقبل از شروع    قهيدق  ٦٠به مدت    د يداور با  كيخود را انتخاب كند.    آپوارم  زمان   توانديورزشكار م  9.6
 ورزشكار را نظارت كند. 

 . شوديعمق قرار داده م د ييتا يبرا پليتباتم ريز ماًيفراهم شده است، مستق AIDAكه توسط  يرسم عمق سنج كي 9.7

 در آب حضور داشته باشند.  د يو با كننديم داوريتلاش را  AIDAشده  نييعتدو داور  9.8

هاي  ها يا مونوفين و/يا با كشيدن طناب. استفاده از سيستم يا با استفاده از فينتنها با قدرت خود صعود كند،    ديغواص با  9.9
 بادي يا مكانيكي براي تسهيل صعود ممنوع است. 

متر نسبت به ركورد    كياز حداقل  شتريبعمق بدست آمده كه    شوديشكسته شده در نظر گرفته م درصورتيركورد  كي 9.10
ورد  ركورزشكار(ها) به عنوان صاحبان مشترك    ، يكنون  ي . در صورت برابر بودن عملكردها با ركورد جهانباشد شده  شناخته  يقبل

    . شونديدر نظر گرفته م يجهان
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 هامه ي. جر10

.  شودي) مربوطه اعمال ميبر عملكرد(ها   مهياما جر  شوند،ينم   حذف اند، منجر به  فصل ذكر شده  ن يكه در ا  خطاهايي   10.1
 . ستنديقابل قبول ن AIDA يعملكردها يبرا ي اعداد منف

 در نظر گرفته نخواهد شد.  AIDA ياقاره اي  يباشد، به عنوان ركورد جهان مهي كه شامل جر ياجه ينت هر 10.2

 زودهنگامشروع    10.3

 ).EARLY START(  شودياعمال م هيهر پنج ثان يبرا مهيجر ازيامت 1كند، شروع ) OT( يورزشكار قبل از زمان رسم اگر

 رهنگاميشروع د 10.4

هر پنج    يبرا  مهيجر  ازيامت  1) شروع كند،  STA-DYN-DYNB-DNF(  ياستخر  هايمادهمجاز در    هيثان  ده ورزشكار بعد از    اگر
) DQ LATE START(  شوديم  حذفورزشكار    ه،يثان  ي). پس از سOT  )LATE STARTپس از    هيثان  يتا س   شود، ياعمال م  هيثان

  ندارد.  استارتو اجازه 

  

10.5 RP < AP  )كمتر از عملكرد اعلام شده)   عملكرد انجام شده 

 . شوديباشد، اعمال ممي) APورزشكار ( ي اعلام) كه كمتر از عملكرد RP( واقعي  يعملكردها ي) برا UNDER AP( مهيجراين 

 . شودياعمال م هي هر ثان يبرا مهيجر ازيامت 0.2باشد،  APكمتر از  RPكه   ي)، هنگامSTA( كياستات ماده در  10.5.1

• AP 5’35” و RP   5'04” ، 

 از،يامت x 0.2 = 6.2 31 مهي، جر”31برابر است با  RPو  AP نبي تفاوت •

 است. ازيامت 54.6 = 6.2 – 60.8 جينتا ستيل يكسب شده برا يازهاامتي •

هر متر   يبرا  مهيجر  ازيامت  0.5باشد،    APكمتر از    RPكه    ي )، هنگامDYN-DYNB-DNF(   كينامياد  هاي مادهدر    10.5.2
 . شودياعمال م

• AP 100 متر وRP  89 ،متر 

 از، يامت   x 5.50.511 =  مهيمتر، جر 11برابر است با   RPو  AP نبي تفاوت •

 است. ازيامت 39 = 5.5 – 44.5 جينتا ستيل يكسب شده برا يازهاامتي •

از آنچه اعلام شده است   كمتر  اندازه گيري شده  عمقكه    ي )، هنگامCWT-CWTB-CNF-FIMعمق (  هايمادهدر    10.5.3
 داده باشد.  ليتحو يداور هيئت  و به  آوردهبه بالا را تگ  ورزشكار نكهيمگر ا شود، يهر متر اعمال م يبرا مهيجر ازيامت 1، باشد

• AP 50  متر وRP  (خوانده شده در دستگاه)متر،  46.5 

 متر،  4برابر است با   RPو AP نبي تفاوت •
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 است،  ازيامت x 1 = 4 4برابر با  RP < AP يبرا  مهجري •

 است، ازيامت 1تگ برابر با  نداشتن يبرا  مهجري •

 است. ازيامت 41 = 1 – 4 – 46 جينتا ستيل يكسب شده برا يازهاامتي •

  اي  فينمتصل شده (مانند    زاتيتجه  اياز بدن ورزشكار    يقسمت  چي)، اگر هDYN-DYNB-DNF(  كينامياد  هايمادهدر    10.6
دور زدن بدون  هر  يبرا مهيجر ازيامت 5، برخورد نكند ي انيپا  واري) به د TURN( دور زدن اي) و/START) هنگام شروع (نيمونوف

 ).DQOTHER( شوديم  حذف ،برنگردد يانيپا واريد يمتر  كيدر  ،دور زدن هنگام. اگر ورزشكار شودياعمال م  برخورد با ديوار

  يبانينقطه پشت  كي  توسطخود را    ،ينيب  ايقبل از خروج دهان  )، اگر ورزشكار  DYN-DYNB-DNF(  كينامياد  هايمادهدر    10.7
در    مهيجر  نيا  ).PULL(  شوديهر وقوع اعمال م  يبرا   مهي جر  ازيامت  5،  جلو ببرد  ايبكشد  )  رهيو غ   ،استخركف  ،  طناب  وار،ي(د

 . شودي، اعمال نمآبخروج از ي استخر يا طناب براي گرفتن و كشيدن لبههنگام  

(   هايمادهدر    10.8 ورزشكار  CWT-CWTB-CNF-FIMعمق  اگر  به دلا  لنيارد)،  را    ازيامت  10كند،    باز  يمني ا  ريغ   ليخود 
 ).LANYARD( شودياعمال م مهيجر

  از يامت  1دهد،    ليتحو  يداور  ي از اعضا  يك ي)، اگر ورزشكار نتواند تگ را به  CWT-CWTB-CNF-FIM(   هاي عمقمادهدر    10.9
 ). TAG( شودياعمال م مهيجر

(به جز در موارد مشخص   بگيردرا    طنابعملكرد،    ي)، اگر ورزشكار در حال اجراCWT-CWTB-CNF(  هاي عمقمادهدر    10.10
  ). GRAB( شوديهر وقوع اعمال م يبرا  مهيجر  ازيامت 5)، 8.1.5شده در بخش 
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 اعتراض هايفرايند. 11

پس از اعلام    قهيدق  ١٥حداكثر ظرف مدت    ا ي  واقعه پس از    قهيدق  ١٥حداكثر ظرف مدت    توانديورزشكار م  ا ي   م يت  تان يكاپ   11.1
 ارائه كند.  يداور ئتيه ياز اعضا يك يرا به  ياعتراض ،يررسميغ  جينتا

  نيدورب  يويدي و  يبررس  اي  ي منيغواص ا  كيطريق  از    چه،  ب شودآ   ريزدر  و مقررات    نينقض قوان  متوجه  يداور  ئتياگر ه  11.2
اعلام    ميت  تانيكاپ   ايبه ورزشكار و/  ميبه طور مستق  ا يرا    حذف  ا ي  مناسب  يمهيجر  دي با  يداور  ئتي)، هDivEye(  نيدورب  اي   پايين
  درج كند.  يررسميغ  جيرا در اعلام نتا حذف / مهيجر اي كند 

 اعتراض  فرايند  11.3

  ايآ  نكهيدر مورد ادهد تا  تشكيل جلسه ميداده شده است    حيتوض  ريكه در ز  ياه يطبق رو  يداور  ئتيدر صورت اعتراض، ه
 كند.  يريگمينه، تصم اي حذف شود، جريمه شود ديورزشكار با

اعتراضات  رديگيقرار م  يمورد بررس  يداور  ئتياعتراضات در اتاق ه  يهمه   11.3.1 از د  يكي.  .  شونديم  يريگيپ   يگريپس 
 . مانديم ي باق هياول ميصورت تصم نيا ريساعت است در غ  كيداوران در مورد اعتراض  يريگميتصم يحداكثر زمان برا

 غير از   ييها لميفتواند  يم  يداور  ئتي. هكندي) مورد قبول را مشاهده مي(هالميف  يداور  ئتيهر اعتراض، ابتدا ه   يبرا  11.3.2
 .شونديداده م ش ينما آهستهچند بار و با حركت  ريقبول كند. در صورت لزوم، تصاو زيرا ن يرسم يهالميف

 . دهنديرا ارائه م شانمي تصم ليو دلا  حقايقكوتاه از  يا، خلاصهاندكرده داوريرا  سوالمورد   عملكرد) كه ييداور(ها 11.3.3

نفر انتخاب شده توسط ورزشكار   كي. ورزشكار مورد نظر و  شونديبه اتاق اعتراض دعوت م  يارپس از آن، ورزشكار و هم  11.3.4
اتاق را ترك   ديدهند، پس از آن باارائه دلخواه مشاهده كنند و نظرات خود را  دفعاترا به  ي(ها) رسملميف رياجازه دارند تا تصاو

 كنند. 

ورزشكاران    يمنيكه مسئول ا  ياز غواصانتواند  يم  يداور  ئتيه  نيهمچن،  در صورت لزومشود،    دهيشن  ديورزشكار بانظر    11.3.5
 . درخواست نظر كند كنند، يكه نزول و صعود را نظارت م  يهاي و آنهستند 

اعمال  تواند  يم  يداور  ئتيه  سيكه رئ  ييهاتيدر مورد اعتراض بحث كند، مشروط به محدودتواند  يم  يداور  ئتيه  11.3.6
  .كندمي  يريگي رأ  يمخف  يرابا  هر اعتراض    يبرا  يداور  ئتي). سپس هقهيدق  كيكند (مثلاً با محدود كردن مشاركت هر داور به  

وجود   اطميناني  ي اگر درباره اتفاق  گر،ي (به عبارت د  راي به نفع ورزشكار صادر شود  دي ، باترديدهر گونه  وجود  در صورت    11.4
 اعتراض است).مورد  عملكردشكه   شوديداده م يشك به ورزشكار منفعت  ،نباشد نداشته

 . دهديبه اعتراضات پاسخ م  داديرو تهيجلسه كم، حداكثر در مسابقهپس از روز  يداور ئتيه 11.5

با  11.6 اعتراضات  پرداخت  ديهمه  ارز محل  اي  وروي  50مبلغ    با  ا  يمعادل آن  به سود   يداور  ئتيمبلغ اگر ه  نيهمراه باشد. 
مسابقات    ي. براشوديداده م   مسابقه. اگر اعتراض موفق نبود، پول به برگزاركننده  شوديبازپرداخت م  اوبه    رديبگ  ميورزشكار تصم

 . شوديداده م AIDA، پول به  AIDA يجهان ركوردثبت  يها براتلاش ا ي قهرماني جهان
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خود را از آن اعتراض خارج كند و   د يبا  معترض،ورزشكار  مشابه ت يملبا  ي، هر داورAIDA قهرماني جهان ي دادهايدر رو 11.7
 در اتاق داوران حضور داشته باشد.  تواندينم

(اگر در اعتراض شركت كرده باشد)    يداور  ئتيه  سيرئ  يرأ  ،تساويوجود  ، در صورت  يداور  ئت يه  ماتيتمام تصم  يبرا  11.8
  را شكست دهد.  تساويتا  شوديشركت نكرده باشد) دوبرابر محسوب م سي(اگر رئ يداور ئتيه  سيمعاون رئ يرأ اي

 .شوديمنجر به شروع مجدد نم ، يگروه ييمسابقه نها  كيانجام شده در  عملكردهاياعتراضات مربوط به  11.9

 : مثال

 ن يهستند بنابرا  يگروه   فينال  يدارا  Bو    Aهاي  فينال  STA-DYN-DYNB-DNF  ،يفرد  مسابقات قهرماني جهان •
 ست؛ين  مجازشروع مجدد 

هستند كه در صورت عدم خطر    م يمستق  فينال  يدارا  CWT-CWTB-CNF-FIM  ، يفرد  مسابقات قهرماني جهان •
 ورزشكاران، امكان شروع مجدد وجود دارد.  يسلامت يبرا

اعتراض كند (به عنوان مثال اگر غواصان    افتد يخود اتفاق م  عملكردكه در طول    يطيدر مورد شرا  توانديورزشكار م  11.10
خود به داور(ها)    يفوراً پس از اجرا  ديخود). ورزشكار با  يمربوط به اجرا   دهيدر سازمان  نقصدر صورت    ايد،  نشو  مانع  يمنيا

مسابقات    يموضوع بخصوص برا  نياعتراض، امكان شروع مجدد وجود داشته باشد (توجه: ا  معتبر بودناعتراض كند تا در صورت  
 دارد). تيعمق اهم

  قانوننقض    ليورزشكار كه به دل  كيقرار دهد؛ به عنوان مثال    يموضوع را مورد بررس  كيفقط    تواندي هر اعتراض م  11.11
كند.    اعتراض  بار  دو   بايد   هر دو موضوع اعتراض كند،   به   خواهدياگر م ،  شده است  جريمه  نقض پروتكل سطحو    طناب  گرفتن

  . رنديقرار گ يجداگانه مورد بررس يهاست شوند و به عنوان اعتراض ليجداگانه  تراضاع يهادر فرم د يمسائل جداگانه با
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 ويديو يو بررس  ي. مستندساز12

 شرايط عمومي   12.1

فرمت شده ضبط شوند. در    تاليجيداده د  يهاحامل  اي   ديجد   يسيداده مغناط  يهاحامل  يبر رو  دي با  وهايد يو  تمام  12.1.1
قبل از  فرمت شده و   تازگيحاصل كند كه حامل داده به    نانياطم  د يبا  يداور  ئتيه  تال،يجيداده د  يهاصورت استفاده از حامل

  د يبا  يداور  ئت يه  ،يسيداده مغناط  ي هاشده است. در صورت استفاده از حامل  ي خال   يااز هر گونه داده  ن يكردن دورب  ممهر و مو
  يبندو بسته  ، كاملا جديدنيموم كردن دورب  و  و مهرو امضا كردن    قبل از باز كردنداده    يها حاصل كند كه حامل  نانياطم
 اند. شده

 نان يو امضاء شوند تا اطم  و موم  مهر  ديسف  ا يزرد    يمثلاً نوار برق  يله يبه وستوسط داوران    د يبا يرسم  يهانيتمام دورب  12.1.2
توسط   بايد ها  فقط پس از مسابقه / تلاش  هانيبه وضوح قابل مشاهده است. دورب  نيحاصل شود كه در صورت باز شدن دورب

 باز شوند.  يداور ئتيه

 . داشته باشد اند،فصل آماده شده نيكه با مقررات ا  يرسم نيدورب يتعداد تواندميبرگزاركننده  12.1.3

ذكر شده است) و در صورت اعتراض  ريز يها(همانطور كه در بخش يبررس يبرا  يداور ئتيتوسط ه يرسم يهالميف 12.1.4
 . شوندياستفاده م

در برگزاركننده موظف است    نياستفاده شوند؛ بنابرا  يداخل  تيفيكنترل ك  يبرا  AIDAتوسط  تواند  يم  يرسم  يهالميف  12.1.5
  . دارسال كن AIDAرا به  ها لميتمام فصورت درخواست، 

 INTERNATIONAL COMPETITIONS  يالمللنيب  مسابقات  12.2

 يمستندساز  12.2.1

شروع   OTقبل از هر    هيثان  10كه   يسطح  نيدورب  كيعملكرد كامل و بدون وقفه تمام ورزشكاران با حداقل  از    د يبا  برگزاركننده
 ي اجبار  پايين لاين   نيدورب كياستفاده از   ، عمق  هايماده  يكند. برا   فيلمبرداري رنديخود را بگ  ميكه داوران تصم  ي شود تا زمان

 د به طور واضح قابل مشاهده باشند. ي با پليتباتمو  ها تگ  به طوري كهاست 

 ي بررس  12.2.2

  .شوديتمام عملكردها اعمال م  يبر رو ميمستق داوري  شود؛ينم يبررس  پايين لاين  يهالميبه جز ف يرسم لم يف چيه

 WORLD CHAMPIONSHIPS مسابقات قهرماني جهان  12.3

داده    يها. حاملتكثير كنند  يرسم  يهالمياز ف  ييهاتحت نظر داوران نسخه   AIDAاجازه داده شده است كه كاركنان    12.3.1
 . ماننديم  ي داوران باق همراهها ساخته شوند كه نسخه  يتا زمان يرسم

  يرسم  يهالميف  يبرا  يحقوق انحصار  AIDA.  دباشيم  AIDA  متعلق بهها  تلاش  ا يمسابقات    يرسم  يهالميتمام ف  12.3.2
 استفاده كند.  يسازمانآموزش درون  يو برا يداور  يبرا پشتيبانبه عنوان  هالميف نياز اتواند يم AIDAدارد. 
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 يمستندساز  12.3.3

 OTقبل از هر    هيثان  30كه    ي سطح  نيدورب  ك يعملكرد كامل و بدون وقفه تمام ورزشكاران با حداقل  از    د ي با  AIDAكاركنان  
  پايين لاين   نيدورب  كياستفاده از    ،عمق  هايماده  يكند. برا  فيلمبرداري  رنديخود را بگ  ميكه داوران تصم  يشروع شود تا زمان

  د به طور واضح قابل مشاهده باشند. يبا پليتباتمو  هاتگ به طوري كهاست  ياجبار

 ي بررس  12.3.4

قبل از اعلام  تواند  يم   شود،يكه مشاهده م  ي، هرگونه اشتباه در داوريداور  ئت يتوسط ه  ييوي ديو   يبررس  طي مورد، در    نيا  در
  قهرماني جهان مسابقات  عملكردها در    يبرا  ريز  يي ويدي و  ياصلاح شود. بررس  ميمستق يداور  ر،يموارد ز  در خصوص يرسم  جينتا

AIDA است: يالزام 

 شوند؛  يبررس  ديبا  پايين لاين  يهالميهمه ف •

  شوند.  يبررس د يبا مادهو  يتهر جنس يپنج نفر برتر برا يسطح يهالميف •

 WORLD RECORDS IN COMPETITIONركوردهاي جهاني در مسابقه    12.4

 يمستندساز  12.4.1

شروع   OTقبل از هر    هيثان  30كه   يسطح  نيدورب  كيعملكرد كامل و بدون وقفه تمام ورزشكاران با حداقل  از    د يبا  برگزاركننده
 ي اجبار  پايين لاين   نيدورب كياستفاده از   ، عمق  هايماده  يكند. برا   فيلمبرداري رنديخود را بگ  ميكه داوران تصم  ي شود تا زمان

 طور واضح قابل مشاهده باشند. د به ي با پليتباتمو  ها تگ  به طوري كهاست 

 ي بررس  12.4.2

قبل از اعلام  تواند  يم   شود،يكه مشاهده م  ي، هرگونه اشتباه در داوريداور  ئت يتوسط ه  ييوي ديو   يبررس  طي مورد، در    نيا  در
  ي او قاره  ي ركورد جهان  يعملكردها   يبرا  ريز  يي ويدي و  يبررس  اصلاح شود.   ميمستق  يداور  ر،يموارد ز  در خصوص  يرسم  جينتا

 است: يالزام AIDAدر مسابقات 

 شوند.  يبررس  ديبا  پايين لاين  يهالميهمه ف •

  . شونديارسال م AIDAبه  يكيالكترون ليمي توسط ا يرسم يهالميف 12.4.3

 WORLD RECORD ATTEMPTS  براي ثبت ركورد جهانيتلاش    12.5

 يمستندساز  12.5.1

شروع   OTقبل از هر    هيثان  30كه   يسطح  نيدورب  كيعملكرد كامل و بدون وقفه تمام ورزشكاران با حداقل  از    د يبا  برگزاركننده
 ي اجبار  پايين لاين   نيدورب كياستفاده از   ، عمق  هايماده  يكند. برا   فيلمبرداري رنديخود را بگ  ميكه داوران تصم  ي شود تا زمان

ي  ، در صورتVWT  يرشته   يبه طور واضح قابل مشاهده باشند. برا  د ي با  پليت باتمو    هاتگ،  CWT-CNF-FIM  يهادر رشته  .است
ورزشكار   گيرد و ازقرار ميسورتمه   يبر رو دوربيني كهاز  ياضاف  لمياست كه ف ضروري ،هاي هوا باشدداراي محفظه  ستميس كه

 ضبط شود.  كنداينكه ورزشكار سورتمه را جدا ميپس از  هيثان 30قبل از شروع عملكرد تا  هيثان 30حداقل  ،گيردفيلم مي
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 ي بررس  12.5.2

قبل از اعلام  تواند  يم   شود،يكه مشاهده م  ي، هرگونه اشتباه در داوريداور  ئت يتوسط ه  ييوي ديو   يبررس  طي مورد، در    نيا  در
  ياو قاره  يركورد جهانثبت    ي هاتلاش  يبرا  ريز  يي ويدي و  يبررس  اصلاح شود.   ميمستق  يداور  ر،يموارد ز  در خصوص  يرسم  جينتا

 است: يالزام

 شوند.  يبررس  ديبا  پايين لاين  يهالميهمه ف •

  . شونديارسال م  AIDAبه  يكيالكترون ليمياگر تلاش ناموفق باشد، توسط ا ي حت يرسم يهالميف 12.5.3
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 نگ يدوپ هاي تستفرايند. 13

 شرايط عمومي   13.1

جهان    يقهرمانمسابقات    شامل همانطور كه    شود، ياعمال م  AIDA  يجهان   يتمام ركوردها  يبرا  ريز  نگيضد دوپ   هايفرايند
AIDA ،استاتوسبا  يالمللنيب مسابقات WR  شوديورزشكاران در طول سال م  رندوم تستو. 

ورزشكار،   امتناعصورت    در  )؛عملكردپس از    اميمستق  صورت امكان  دراست (  نگيدوپ   تست  ازمندين  ريز  عملكردهاي  13.1.1
 :شوديم تلقيتست ورزشكار مثبت 

 باشد؛  ي كنون ياز ركورد جهان شتريكه ب عملكرديهر  •

 ناموفق؛   ايباشد، موفق  يشكستن ركورد جهان يكه در حال تلاش برا يهر ورزشكار •

 ؛ يفرد مسابقات قهرماني جهاندر  يتهر رشته و جنسبراي دوم  نفراتبرندگان و  •

 ؛ يمي ت مسابقات قهرماني جهاندر  يتسهر جنبراي دوم  تيمبرنده و  ميت •

هر  در  )  شوديمشخص م  مسابقات قهرماني جهان) (تعداد آن در آغاز  يت(از هر جنس  رندومبه صورت    ي كهورزشكاران •
 ؛ اند انتخاب شده جهان يقهرمانمسابقات در  رقابتروز 

  . نگيافسر ضد دوپ ا مشورت ب AIDA رهيمد ئتيه تشخيصدر مسابقه و خارج از مسابقه به   •

 شود. نيي) تعيمخف ي(به عنوان مثال با را يداور ئتيه سيتوسط رئ  ديورزشكاران با رندومروش انتخاب  13.1.2

را    نگيرا انجام خواهند داد و دستورالعمل افسر كنترل دوپ   نگيكنترل دوپ   هايتست   نگيكنترل دوپ   مجازافسران    13.1.3
 . كننديدنبال م 

ثبت ركورد تحت    يتلاش برا  ايبدون ارتباط با مسابقه    توانديذكر شده است، هر ورزشكار م  4.1.2همانطور كه در بند    13.1.4
است. در صورت   AIDA  ارياخت  درخارج از مسابقه    هاي تست   ن يخارج از مسابقه). ا  تست(  ردي در طول سال قرار بگ  رندوم  تست
 . شوديم تلقي  ت، تست ورزشكار مثبامتناع

را    نگيو برگزاركنندگان تمام شواهد نقض دوپ   يداور  ئتياست. ه  نگيكنترل دوپ   يابزار در تلاش برا  كيتنها    تست  13.1.5
 . كنند يم قيتحق تستبدون  اي با 

، به علاوه  (آژانس بين المللي ضد دوپينگ)  WADA  مواد  فهرست استاندارد  يبرا  ديبا  AIDA  نگيضد دوپ   هايتست   13.1.6
ضد    ي هاو روش  هاتستدر مورد    يشود. اطلاعات اضاف   به كار گرفتهكند  مي  نييتع  AIDA  رهيمد  ئتيكه ه  يهر ماده اضاف

  . ديكن دايپ   WADA (www.wada-ama.org)  تيسا در وب ديتوانيرا م نگيدوپ 

 ج يحمل و نقل و نتا   13.2

 يبرا  ي المللنياستاندارد ب  دي با  WADA  معتبر  يهاشگاهيو آزما  خواهد بودمحرمانه    شگاه ياطلاعات ارسال شده به آزما  13.2.1
 كنند.  تيرعارا  قاتيو تحق آزمايش

  IOCتست    شگاهيآزما  كي   ا ي  AIDA  ي هاشگاهياز آزما   يكي به    نگيدوپ   1به همراه فرم شماره    نگيدوپ   تست  تيك  13.2.2
در صورت خواهند كرد.    نييتع  انجام آزمايش  يبرا  اقدام را  نيبه همراه برگزاركنندگان، بهتر  يداور  ئتيد. هشوميمناسب ارسال  
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قرار    تست  تيدر هر ك  ادداشتي   كيكه    د يداشته باش  ادي . به  شوديداده م  حيترج  AIDA  يهاشگاهيآزمااز    ي كيد، استفاده از  تردي
: اندشده ستيل ريبازگردانده شود. اطلاعات تماس در ز AIDAبه افسر ورزش  تست جيتا نتا ديده

 
 
 
 
 
 
 

در   ديتواني افسر ورزش را م  يآدرس فعل  كند،يپست امن ارسال م  قياز طر  AIDAرا به افسر ورزش    جينتا  شگاهيآزما  13.2.3
 . ديكن دايپ  www.aidainternaƟonal.org تيساوب

 خواهد كرد.  نگهداريسال  10 يمناسب برا طيشرا دررا  Bنمونه  يبطر شگاهيآزما 13.2.4

 انتشارات  13.3

 " نگيضد دوپ   قوانيندر خصوص نقض    AIDA  تيريمد"را طبق سند    روند  AIDA،  آزمايش  جهي نت  بودن  در صورت مثبت  13.3.1
  خواهد كرد. دنبال 

   

InsƟtute of doping analysis — Dresden 
Prof. Klaus Müller, Director 
Dresdener Strasse 12 
DE-01731 Kreischa b, Dresden 
Germany 

UCLA Olympic laboratory 
Thomas Callahan 
2122 Granville Avenue 
90025 Los Angeles 
USA 
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 جهان يقهرمانمسابقات . 14

  برگزاركننده   14.1

 شود يم  يسازمانده  AIDAتوسط    AIDAجهان    يقهرمانمسابقات  

14.1.1  AIDA  مربوطه   يرا به مجمع و تمام افراد مسئول كشورها  ريحداكثر شش ماه قبل از شروع مسابقه، اطلاعات ز  د يبا
 ارسال كند: 

 داد؛يدر رو اجراييتمام مقررات  •

 )؛ رهيو غ  ها نهيهز تخفيف داد،ي رو يهاته يبرنامه مسابقه (شروع مسابقات، كم  •

 ره؛ ي، و غ احتمالي يهات يممكن، مسئول يهااقامتگاه خ،ياطلاعات در مورد مكان، تار يحاو يسند •

 ؛ كندتضمين ميها و تماشاگران را ورزشكاران، داوران، رسانه  يمنياتوصيف امكاناتي كه  سند •

 كند؛ يم فيآن را توص ياجرا يهانجات و خروج و روش ،يكه برنامه اضطرار يسند •

 ؛ يمال  انيو حام قيدق يبرآورد مال  يحاو يسند •

 كند؛ يم فيرا توص داديرو تيريو مد يزيركه برنامه يسند •

 مختلف؛  يهانمودار مكان •

  است. افتهياختصاص  امر نيكه به ا گروهي و نام عضو كادر  قيدق يابرنامه رسانه •

جهان به    ي قهرمانمسابقات و حداقل شش ماه قبل از شروع    نييتع  AIDAعملكرد توسط    هاي در صورت وجود، حداقل  14.1.2
 . شودارسال  ،كنند مي درخواستآن  يكه براها آيدا نشنال

 ات يداشته باشد كه به طور خاص جزئ  يسيانگل  تيساوب  كي   داد،ياست كه حداقل پنج ماه قبل از رو  يالزام  AIDA  يبرا  14.1.3
 باشد:  ريشامل موارد ز دي با ني را در مورد مسابقه ارائه دهد. ا ريز

 داد؛ يرو يو عنوان رسم AIDA يبا لوگو يصفحه اصل •

 داد؛ ي رو يهانقشه  •

 ؛AIDAو مقررات مسابقه  نيقوان •

 ؛ جدول / دقيقبرنامه  •

 )؛ AIDAنام (به صفحه ثبت  •

 سازمان؛ ي هااطلاعات تماس / آدرس •

 )؛ رهيها، فرودگاه، و غ ها (هتلاقامتگاه •

 در مورد منطقه؛  ي اطلاعات عموم •

 ره؛ي/ و غ  قيامكان اجاره خودرو / قا •

 ؛ يخاص كشور در مورد غواص نيقوان •

  ). رهيو غ  رآب،يز ريبه تصاو  ي، دسترسمخاطبها (نام رسانه مخصوصاطلاعات  •

14.1.4  AIDA  يداور  ئتيه  كي  ،يشنهاديپ   داورهاي   يداهايكاند  يپس از بررس  داد، ي موظف است حداقل دو ماه قبل از رو  
سفر، اقامت و غذا    ي هانه يهز   دي با  AIDAاعلام كند.    هيدر روز افتتاح  ميت  هاي كاپيتانخود را به    بيترك  د يبا  AIDAدهد.    ليتشك
  يگريد  داور هم اتاق شدن با  با    نكهياتاق خود را داشته باشد، مگر ا  د يبا  داور. هر  د پرداخت كن  يداور   ئتيه  ياعضا  ي تمام  يرا برا
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حداكثر ده روز پس از   ديپرداخت شود و اسناد سفر با  شيپ   AIDAتوسط    دي سفر با  يهانه يخود موافقت كند. هز  كيبا شر  اي
  ئتيه  كيكه    دبخواه  توانديم  AIDA.  رديقرار گ  داوران  در دسترس   AIDA  يياجرا  رهيمد  ئتيتوسط ه  يداور  ئتياعلام ه

 شود.  ليتشك ،در دسترس باشند داورها نيا درصورتي كه ،انتخابي قاره از داورها ٪50 ي باداور

14.1.5 AIDA رديآنها قرار گ اختياردر  يداور ئتيانجام كار ه يامكانات لازم برا ي حاصل كند كه تمام نانياطم د يبا . 

14.1.6 AIDA فراهم كند.  يداور ئتيتوسط ه وهايديمشاهده و  يبرا يدائم محل  كي د يبا  

14.1.7 AIDA كه توسط  يشخص ايAIDA ي منيا تيمسئول يداور ئتياست. ه داديشده است، مسئول كل رو اختيار تفويض  
 ورزشكاران را ندارد.

رسانيجلسه    كي  14.1.8 رو  يعموم  اطلاع  اول  روز  افتتاح  داديدر    م، يتهاي  كاپيتانورزشكاران،    يتمام  يبراكه  )  هي(روز 
  AIDAتوسط  در نظر گرفته شده است،    اورژانسو    يو آزاد، پرسنل پزشك  اسكوبا  يمنيها، غواصان ا، رسانهداورانبرگزاركنندگان،  

  ج يو اعلام نتا  داديرو  كميتهروزانه    يهابرنامه  ژهيبه و  داديرواز كل    قيبرنامه دق  AIDA  ،جلسه  ني. در طول ابرگزار شود  د يبا
 . دهديارائه م يرسم

14.1.9  AIDA  يارسانه  هاي محلها در  رشته  ي تمام  يها بتوانند در آب برارا فراهم كند تا رسانه  ييمنو ا  پشتيباني امكانات    د يبا 
 . داشته باشند) ويد يو و آب (عكس ريز برداريلمي ف ، و مسابقات يرسم نيتمر يخاص حضور داشته باشند تا در روزها

14.1.10  AIDA  ليتوسط ورزشكاران تكم كه  شده را    ينيبشيمسابقه پ   يرا فراهم كند كه عملكردها   تعهدي  گهبر  كي  ديبا 
 . شود، منتشر كندمي

  ئت يه  نده ينما  كي  ي، براAIDA  نهيهز  ارا ب  ريموارد ز  يبررس  AIDA  ره يمد  ئتيتوسط همنصوب    ونيسيكم  كي  14.1.11
 د: ادخواهد انجام  داديحداقل دو ماه قبل از شروع رو ره، يمد

 )؛ تداركات ،يزيرسازمان (اقامت، برنامه ياجرا  •

 ؛ يغواص يمجمع با مسئولان اصل كي قياز طر داديرو يمنيسازمان در مورد ا مقدمات •

 ؛يادار باتيامكانات و ترت •

 ؛ يمال انيو حام ي برآورد مال •

  .ياارتباطات رسانه تيريجهت مد كاركنان اختصاصيو   قيدق يابرنامه رسانه •

شده    نييتع  AIDA  يياجرا  مديره   ئتيكه توسط ه  يگريشخص د  اي(  يداور  ئتيعضو ه  كيحداقل از    تهيكم  نيا  14.1.12
 يي اجرا  مديره   ئتيبه ه  ماًيمستق  تهيكم  ن يكند. ا  دا يكارآمد پ  يسازمانده يك    يلازم را برا  يها حلراه  دي و با  شده   لياست) تشك

AIDA دهديگزارش م . 

  ي هات يحداقل سه روز قبل از شروع فعال  ديبا  يداور  ئتياز ه  گريد  نيدو عضو مع  اي  يداور  ئتيه   سيو معاون رئ  سيرئ  14.1.13
 .حضور داشته باشند مسابقه) هي(روز افتتاح يرسم

14.1.14  AIDA  قبل و در    انحصاري روابط عمومي  تيمسئول  با   مطبوعات و    يروابط عموم  در خصوص  معينشخص    ك ي  دي با
 برخوردار خواهد بود. تي اولو نيبالاتراز  مطبوعاتيروابط و   داشته باشد. رسانه داديطول رو

  كند.  تعيين مسابقهدر طول  ياپوشش رسانه يعكاس را برا ا ي بردارلميف كي تواند مي AIDA يياجرامديره  ئتيه 14.1.15
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14.1.16 AIDA كنديصادر م را به شرح زير يمطبوعات  هياعلام : 

 داد؛ يرو زبان ياعلام انتخاب م داديقبل از رو •

 داد؛ يرو تيساشده و وب ديي تا يهاخياعلام تار داديقبل از رو •

 ره؛ يكنندگان و كشورها، و غ با تعداد شركت داد يرو لياعلام تشك داديقبل از رو •

 داد؛ يشروع رودر انتظار اعلام  داديقبل از رو •

 ؛ هايروزرسان، ارائه بهمسابقههر روز  اني در پا •

  ارجاع.  شونديمنتشر م  نيكامل آنلا   جيكه نتا  يتي ساو اشاره به وب  دادي رو  يكل  جياز نتا  ياارائه خلاصه   داديرو  اني پادر   •
 است؛  يالزام يبعد داديبه رو

 ي كيپست الكترون  قياز طر  يفرد  يهاتماس  ايو/  پخش  سيتوسط سرو  يبه صورت جهان  يمطبوعات   يهاهيتمام اعلام •
  .شوديارائه مبررسي  يآن، برا پخشقبل از  هينسخه از هر اعلام كي. شوديم  پخش

14.1.17 AIDA دهديارائه م ريبه شرح ز يريتصو يمطبوعات هياعلام كي : 

 داد؛ يرو غيتبل  داد،يقبل از رو •

 در همان روز، اما حداكثر تا روز بعد؛  آلدر حالت ايده،  مسابقههر روز   انيپس از پا •

  ك ي، اما حداكثر تا  عملكردها  اني در عرض دو روز پس از پا  آلدر حالت ايده.  داديرو  كل پوشش    داد،يرو  اني پس از پا •
 ؛ عملكردها   انيهفته پس از پا

  مطبوعات به تمام    ،درخواستدر صورت  هر روز    يبرا  داد ي در طول رومنتخب   ثابت  ريو تصاو   لم ينمونه كوچك از ف  كي •
انتخاب وشوديارائه م  نهيبدون هز  ،معتبر تر    ا ي  ژه ي.  شود.    نهيهز  متحملتواند  يمخاص    يهادرخواست   اي گسترده 

 است؛ AIDA اريبه اخت ياضاف  پخش فروش و 

اعلام • پست   قياز طر  يفرد  يهاتماس  ا يو/  پخش   سيتوسط سرو  يبه صورت جهانتصويري    يمطبوعات   يهاهيتمام 
  .شوديارائه مبررسي  يآن، برا پخشقبل از  هينسخه از هر اعلام كي. شوديم  پخش يكيالكترون

14.1.18  AIDA  ني. اكند يفراهم م   داديدر طول كل رو  ي واقعدر زمان  حد امكان    تا را    داد يرو  جيروز شده با نتا به  تيساوب  كي  
در    دئوي وو    ر يشامل تصاو  د ي با  ت يساذكر خواهد شد. وب  ،يريو تصو  مكتوب  اعم از   ، يمطبوعات  يهاهيدر تمام اعلام  تيساوب

به    دادي رو اني روز پس از پا ك يحداكثر  ا ي  يواقع در زمان حد امكان  تارا  يي نها ج يامكان انتشار نتا د يبا ت يسا. وبشدبا دسترس
 صورت قابل دانلود فراهم كند. 

14.1.19  AIDA   شگاهيبا آزما  ايدر كشور خود    همربوط  آژانسرا با    نگيضد دوپ   هايتست  AIDA WADA  خواهد داد.   بيترت
AIDA  به   ،ورزشكارانانتخاب    طي پرداخت خواهد كرد. شرا  نگ،يضد دوپ   ي هاتيرا، شامل ك  هاتستو    ها پروسه  ن يا  يهانهيهز

 شود. ، واگذار ميذكر شده است 13.1كه در ماده  انطورهمي داور صلاحديد هيئت

14.1.20  AIDA  ان يرا از م  ها افتتاح كننده  توانند ي. داوران مپيش بيني كند   افتتاح كننده چند    ا ي   كي  داديهر رو  يبرا  د ي با  
از   كهنيبدون ابراي آنها  را    عملكردمنطقه    يطور رسمبه  ديبا  داورانانتخاب كنند.    مشهور و شايسته  غواصان  اي  غواصان ايمني

با ورزشكاران دارند،   يمشابه طيشرا هاافتتاح كننده. دنكنرا فراهم  AIDA آمادگيامكان  تا دخود فراتر روند باز كنن يهاييتوانا
  ي حت  نيو بنابرا  ،شوددرنظر گرفته ميمسابقه جداگانه    كي به عنوان    نال يف  كيرشته خاص رقابت نكنند.    نيدر اتوانند  يم اما  

  نال، يف  در صورت عدم حضور در  ،يدارد. ورزشكاران از مراحل انتخابافتتاح كننده    يسر  كيدر همان روز برگزار شود،    دادياگر رو
  هستند.   هاناليف يبرا افتتاح كنندهمجاز به ورود به عنوان 
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14.1.21  AIDA  ي دادهاي شماره را در طول تمام رو  نيا  د يكند. ورزشكار با  فراهم هر ورزشكار    يبرا  ييشماره شناسا  ك ي  دي با  
 . شوديارائه م ميت يها تانيبه كاپ  نيها و همچنها به رسانهشماره نياز ا ستيل كيصورت قابل مشاهده بپوشد. به يرسم

14.1.22  AIDA  براي    يبرامقرراتي را    د يبا   ي داوران و تمام  ،يمنيا  غواصان  ي تمامسيستم شناسايي واضح و قابل مشاهده 
 فراهم كند.  داد، يدر طول تمام رو گريمقامات د

رسم  قيدق  يريگاندازهاز  تا    شونديم   برهيكال  علامت گذاري شده  طناببا    يرسم  هايگيج   14.1.23 از شروع  قبل   ي عمق 
  شود. اطمينان حاصلهر روز   يهاعملكرد

 داد يرو  تهيكم  14.2

 شود. مي  ليبدون مشكل و پاسخ به سوالات مربوط به مقررات و سازمان تشك  داديرو  كي  يبا هدف برگزار  داديرو  تهيكم  14.2.1

 :متشكل از داديرو تهيكم 14.2.2

 يداور ئتيه •

 م يت يهاتانيكاپ  •

 سازمان  ياعضا •

عنوان آنها به  يهاتانيمداخله كنند. كاپ   تواننديرا داشته باشند اما نم  داديرو  تهيدرخواست كمك به كم  توانندمي   ورزشكاران
 . كننديورزشكاران عمل م ندگانينما

 . خواهد كردمشاهده   شود،ياجرا م AIDAو  يداور  ئتيرا كه توسط ه ياروزانه  دستوركار داديرو تهيكم 14.2.3

 ئتيكه نسبت به ه  يورزشكار  ا يتيم    تاني. هر كاپ پيش برودمنصفانه    ياحترام متقابل و باز  هيبا روح  دي با  داديرو  تهيكم  14.2.4
  حذف خواهد شد.  داديرو تهي، از كمي كنداحترامبي گريد هايتانيكاپ ساير ا ي AIDA، يداور

 تا:  دهد تشكيل جلسه ميشده توسط سازمان،  نيي، در زمان تعمسابقهدر شب قبل از هر روز  داديرو تهيكم 14.2.5

 را ارائه دهد؛  جينتا •

  نيبرنامه، قوان  يها يادآوري روز بعد ارائه دهد، مانند    يورزشكاران و غواصان برا   م،يت يهاتانيكاپ   يرا برا  ياطلاعات كل •
 ژه؛ يو ط يهوا و شراآب و  تيوضع ،يمحل

 كند.  پخشو   تنظيمروز بعد  يرا برا ها OT ليست •

  AIDAتوسط  تعيين شده    بردارلميف  ا يعكاس و/  كي.  كنديرا مشخص م   معتبر  يهاتعداد و مكان رسانه  داديرو  تهيكم  14.2.6
  مسابقه مداخله كند.  اجرايدر  دي ، اما نبادارد يدسترس مسابقهو تمام مناطق  يابه تمام مناطق رسانه

  متفرقه  14.3

 . گيري كند  ميتصم نيامدهكه در مقررات حاضر  يدرباره موارد توانديم يداور ئتيتنها ه 14.3.1

  . يابد رييتغ مسابقات قهرماني جهاناز  شيدر سه ماه پ  تواندينم نيقوان نيا 14.3.2
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 عوامل

 AIDAتوسط   ٢٠٢٤  ر يحق تكث

 :سندگانينو

 AIDA يفن تهيكم

 AIDA يمنيا تهي، كمAIDA ي و علم يپزشك تهيكم يهمكار  اب

 مرتبط:   اسناد

 1.0، نسخه AIDA نگيتخلفات ضد دوپ  تيريمد •

 ) يابد توسعه( 1.0، نسخه AIDA نگيدوپ   تيريفرم مد •

 16.0، نسخه AIDA نگيكنترل دوپ  يهافرم •

 16.0، نسخه AIDAفرم اعتراض  •

 16.0، نسخه AIDA يفرم پزشك •

 16.0، نسخه AIDAفرم ركورد  •

 16.0، نسخه AIDA ي پزشك يابيفرم ارز •

 2.0نسخه  ق،يعم يغواص يبرا AIDA هايدستورالعمل  •

  Olga Sidorova :يبندفرمت

  نژاد (رئيس كميته داوري آيدا ايران) محمد خليل  مترجم:
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 راتييتغ

  : 17.6 نسخه   ي اصل  يهاي روزرسانبه

 ) VWT( ريوزن متغ 3.1.1

  در نظر گرفته شده )  يجهاناي،  قاره  ، يركورد (مل ثبت    يتلاش برا  يماده  كي  به عنوان) تنها  ري(وزن متغ  VWT  يغواص  ماده 
  . كند ينم دييتا، از مسابقه است يبخش ماده  ني كه ارا  ييدادهايرو AIDAو  است

3.2.5.2 AIDA رديپذ  يرا نم ياثبت قاره يجداگانه يهاتلاش . 

  . بوده استمجاز    يو جهان  يمل  يركوردها   يقبلاً برا   همانطور كه  ،باشدمجاز مي   ياقاره   يركوردها  يجداگانه برا   يها: تلاش توضيحات

3.3.1 AIDA شناسدبه رسميت ميرا  زيمتما مسابقهرويداد  نوع  سه دو : 

 ت يتحت حما  اي  AIDAكشور عضو    كيشده توسط    يسازمانده  ،يركورد جهان  استاتوسبدون    ايبا    يالمللنيمسابقات ب .1
كشور مورد   ايدر آن كشور وجود ندارد    AIDAاز    ياندهينما  چيكه ه  AIDAتوسط    ميمستقوضع شده بصورت    ايآن،  

 نكند.  ينظر همكار

 . AIDAشده توسط  يسازمانده  ،مسابقات قهرماني جهان .2

 .VWTها براي ثبت ركورد تلاشاي، جهاني، ها براي ثبت ركورد ملي، قارهها براي ثبت ركورد: تلاشتلاش .3

3.2.1  AIDA  3.1شرح داده شده در بخش    ي هامادهاز    كيهر    يزنان و مردان را برا  ي و جهان  ياقاره  ي ملي، ثبت ركوردها   بايد  
  كند.  ينگهدار

  يجهان   ايو/  ياقاره  ملي،  ركورد  با  سند  نيشده در اداده  حيتوض  ازيورزشكار با تمام مراحل مورد نركورد  كه    يدر صورت  3.2.3
  . ركورد او ثبت خواهد شدشناخته شده و  يجهان ا يو/ ياقارهملي،  ، ورزشكار به عنوان دارنده ركورد شود شتريب ايبرابر 

  كند. توضيحات: روشن است كه آيدا اينترنشنال ركوردهاي ملي را حفظ مي 

  گيري طناب اندازه 4.1.18.4

  كدگذاري طناب 4.1.18.5

  متر تغيير كرد). 3متر به  2... (شود يگذارعلامتبه وضوح   دي) باcandy cane  اي( grace zone يمتر 3منطقه 

پليت باقي متري از باتم  1ي  متر، بارها درخواست داده شده است، استوپر لنيارد در فاصله  3به    candy caneتوضيحات: تغيير اندازه  
  ماند. مي

 ارد ينل 4.1.17.1

ازو    نيعمق، هر ورزشكار موظف است در هنگام تمر  هايمادههمه    يبرا كه مطابق مفاد    استفاده كند  يمنيا  ارديلن  عملكرد 
) LANYARD(  مهيورزشكار منجر به جر  عملكرددر طول    يمنيا  ل يدلا  يبه جز برا  ارديلن  درآوردنساخته شده است.    5.1.15
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لنيارد  روي دست مخالف بسته شود.    د ي سنج باعمقاگر لنيارد بر روي مچ دست قرار گرفته باشد،  .  شوديم   10مطابق فصل  
  قابل استفاده است.  CNFكمري تنها براي ماده 

  مجاز است.   CNFتوضيحات: به دلايل ايمني لنيارد كمري فقط براي  

به   4.4.2.1 از شروع مسابقه  قبل  بايد سه هفته  در مسابقه كسب كند،  را  ركورد جهاني  باشد  درنظر داشته  ورزشكاري  اگر 
 برگزاركننده اطلاع دهد. 

  توضيحات: نكته اضافي جهت اطمينان از اينكه داوران با سطح و مليت درست در طول مسابقه حضور دارند. 

 هاي عمق داوري ماده  4.4.4

در   يركورد جهان"  كيتوان به عنوان    يعملكرد را م،  عمق  ماده   كيدر    يفعل  ياز ركورد جهان  بالاتر  ايبرابر    يدر مورد عملكرد
  كرد اگر:  داوري "نگيتست دوپ  جهيانتظار نت
  ؛ يا بالاتر) D(سطح  كنند داوريعملكرد را   AIDAدو داور  •
 متفاوت از ورزشكار باشد؛   يتيملبا بالاتر)   اي  B(سطح   AIDA مديرداور  كي حداقل •

  هر دو داور در آب حضور داشته باشند. •

  باشد. مي  D، سطح  WRداوري كه حداقل سطح براي داور دوم در    IOPتوضيحات: شفاف سازي براي مطابقت با  

 يپس از غواص   ژنياكس  5.1.14

 كيهمه مسابقات عمق موجود باشد.    يمتر برا  ٥در عمق  هم  در سطح و   هم  ديبا  يتنفس پس از غواص  يآب، برا  داخل  ژنياكس
  چ يه  نظارت كند.،  كند يتنفس م  ژنيكه در عمق اكس  را  يحتماً حاضر باشد تا هر ورزشكار  د يبا  اسكوباغواص    اي  يمنيغواص ا
ا  ژن يدر عمق اكس  دينبا  يورزشكار از مخاطرات   ي باشد و درك كامل  آموزش ديده  اسكوبايغواص    كي  نكهيتنفس كند مگر 

خود را در سطح انجام دهند. تنفس    يپس از غواص  ژنيتنفس اكس  ديبا  ساير ورزشكاراندر عمق داشته باشد.    ژنيتنفس اكس
برگزار كننده بايد براي ورزشكاراني كه در    در نظر گرفته شود.  يالزامبه بالا  متر    ٨٠  دايوهر    يبرا  دي با  يپس از غواص  ژنياكس

فشردگي ريه شده است،  كنند، ماسك و كمربند وزنه تهيه كند. هيچ غواصي كه بلك اوت يا مشكوك به  عمق اكسيژن تنفس مي
  باشد. مجاز به استفاده از اكسيژن در عمق نمي

  توضيحات: اصلاح جهت اهداف ايمني

 دهد.  حيقانون را به ورزشكاران قبل از شروع مسابقه توض نيا د يبا برگزاركننده 5.2.2.2

پذيرند. نيازي به مشخص كردن اينكه اين  مي پوشش داده شده است كه ورزشكاران كليه مفاد قوانين را    4.1.1توضيحات: اين نكته در  
  قانون خاص براي ورزشكاران تاكيد شده است، وجود ندارد. 

 ) "هير  فشردگي"(باروتروماي ريه    5.2.5

 AIDA  علمي) بر اساس كميته پزشكي و  5.2.5.7الي    5.2.5.1توضيحات: تجديد نظر در بخش باروتروماي ريه (مفاد  

مجاز است كه   كباري، ورزشكار فقط  رفت  زير آب  او  مسير هواييو    دهديخود را انجام م  عملكردكه ورزشكار    يدر حال  8.1.5.1

(در داخل    حذف   اي  مهيجر  ندمان  يي امدها يبدون داشتن پ   اي) ، و/GRAB-PULLو بكشد (  طناب را بگيرد  خود  ابتداي عملكرددر  
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  ، استثناها  ني. هر گونه گرفتن طناب خارج از ادينيبب  را  3  وستيپ   ، و بكشد  بگيردآزادانه    ، طناب را)تيپلباتماز    يمتر  3منطقه  
  ، استثناها  ن يطناب خارج از ا  دنيشده است، خواهد شد. هر گونه كش  فيتوص  10كه در فصل  همانطور  )  GRAB(  مهيمنجر به جر

 طناب را بگيرد   كباريكه    مجاز است، ورزشكار  دور بزندكه ورزشكار زودتر    ي) خواهد شد. در صورتDQPULLمنجر به حذف (

علامت گذاري شده و   4.1.18.5و  4.1.18.4به طور واضح طبق مفاد  يمتر 3. منطقه دور بزند عواقبو بكشد تا بتواند بدون 
 .قابل مشاهده است

  مجاز است.   candy caneي آزادانه تا روشن شود كه بيش از يكبار كشيدن در داخل  كلمه  شدنتوضيحات: اضافه  
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  1پيوست 

 OKعلامت 
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  2پيوست 

 مسير هوايي
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  3پيوست 

  كشيدن 
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  4پيوست 

  گرفتن 
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  5پيوست 

  OKجهت علامت 

 


